Swiatowy Dzien Zdrowia 2026

Obchodzony 7 kwietnia Swiatowy Dzien Zdrowia 2026 stawia na ,,Jedno Zdrowie”.
To nie tylko puste haslo, ale realna warto$¢ dla bezpieczenstwa.

Wspotpraca lekarzy i ekologdéw chroni twoja rodzing przed nowymi chorobami. Zaufanie nauce
to dzi$§ najwazniejszy nawyk zdrowotny, ktory realnie wptywa na jako$¢ codziennego zycia.

7 kwietnia 2026 roku pod hastem ,,Razem dla zdrowia. Wspieramy nauke” obchodzimy §wigto,
ktére dotyczy kazdego z nas. Tegoroczna kampania WHO to jasny sygnatl: twoje zdrowie nie
zalezy tylko od diety, ale od kondycji catej planety.

Kluczowym terminem w 2026 roku jest Jedno Zdrowie (One Health). To podejscie zaktada, ze
nasze bezpieczenstwo jest nierozerwalnie polaczone ze stanem zwierzat, roslin i srodowiska.
Dlaczego to wazne? Bo dzi¢ki takiej wspotpracy naukowcy moga:

e szybciej wykrywac nowe zagrozenia i wirusy;
e skuteczniej walczy¢ z lekoopornoscia bakterii;

e dbac o czystos¢ wody i zywnosci, ktorag codziennie ktadziesz na stot.

Innowacje medyczne to nie tylko skomplikowane laboratoria, to realna poprawa jako$ci
twojego zycia. W dobie dezinformacji kampania 2026 wzywa nas do:

e wybierania faktéw zamiast mitow,
e Kkorzystania z wytycznych opartych na dowodach,
e odbudowy zaufania do medycyny akademickie;.

Jak mozna zadbac o wspoélne zdrowie?
Kazdy z nas moze by¢ ambasadorem rzetelnej wiedzy. Jak to zrobic?

e  Weryfikuj zrodta: Czerp wiedze tylko ze sprawdzonych portali medycznych;

e Duziel sie historig: Opowiedz, jak nowoczesna medycyna pomogla tobie lub twoim
bliskim (uzyj #StandWithScience);

e Wspieraj nauke: Twoje codzienne wybory — od segregacji odpadow po szczepienia —
buduja globalne bezpieczenstwo.

Zrodlo: https://www.who.int/news-room/events/detail/2026/04/07/default-calendar/world-health-day-2026-
together-for-health-stand-with-science
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