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Uchwala Nr XIX/124/25
Rady Gminy Koneck
z dnia 19 grudnia 2025 roku

w sprawie przyje¢cia Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméw
Alkoholowych oraz Przeciwdzialania Narkomanii dla Gminy Koneck
na lata 2026-2029 w Gminie Koneck.

Na podstawie art. 18 ust. 2 pkt 15 ustawy z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie gminnym (Dz. U.
z 2025 r. poz. 1153) w zwigzku z art. 4' ust. 1, 2 i 5 ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r.
0 wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi (t.j. Dz. U. z 2023 r. poz. 2151 ze zm.)
1art. 10 ust. 2 ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii (t.j. Dz. U. z 2023 r. poz.
1939 ze zm.) uchwala si¢, co nastepuje:

§ 1.
Uchwala si¢ Gminny Program Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdziatania Narkomanii dla Gminy Koneck na lata 2026 - 2029, stanowiacy zatacznik nr
1 do niniejszej uchwaly.

2.
Gminny Program Profilaktyki i Rozv§via[zywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdzialania Narkomanii dla Gminy Koneck na lata 2026 — 2029 zostal opracowany
w oparciu o Diagnoze lokalnych zagrozen spofecznych dla Gminy Koneck, ktéra stanowi
zatgcznik nr 2 do niniejszej uchwaty.
§ 3.

Wykonanie uchwaty powierza si¢ Wojtowi Gminy Koneck.

§ 4.
Uchwala wchodzi w zycie z dniem 1 stycznia 2026 r.

Przewmy Gminy
To SZ Osi Ski






UZASADNIENIE

Art. 1 ust. 1 ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci
1 przeciwdzialaniu alkoholizmowi (tj. Dz.U. z 2023 r. poz. 2151 ze zm.) stanowi, ze ,,Organy
administracji rzagdowej i jednostek samorzadu terytorialnego sg obowigzane do podejmowania
dzialan zmierzajacych do ograniczania spozywania napojéw alkoholowych oraz zmiany
struktury ich spozywania, inicjowania i wspierania przedsiewzie¢ majacych na celu zmiane
obyczajéw w zakresie sposobu spozywania tych napojéw, dzialania na rzecz trzezwosci
w miejscu pracy, przeciwdziatania powstawaniu i usuwaniu nastgpstw naduzywania alkoholu,
a takze wspierania dziatalnosci w tym zakresie organizacji spolecznych i zaktadéw pracy".
Powyzszy zapis doprecyzowany jest w art. 4! ust. 1 ustawy, w ktérym wyszczeg6lniono
zadania, jakie powinna realizowa¢ gmina w ramach gminnego programu profilaktyki
rozwigzywania probleméw alkoholowych. Realizacja zadan, o ktérych mowa w ust. 1, jest
prowadzona w postaci uchwalonego przez rad¢ gminy gminnego programu profilaktyki
1 rozwigzywania probleméw alkoholowych oraz przeciwdziatania narkomanii, ktéry stanowi
czg$¢ strategii rozwigzywania probleméw spolecznych i ktéry uwzglednia cele operacyjne
dotyczace profilaktyki i rozwiazywania probleméw alkoholowych oraz przeciwdziatania

narkomanii, okreslone w Narodowym Programie Zdrowia (art. 4' ust. 2 cyt. ustawy).

Wobec powyzszego podjecie niniejszej uchwaly w sprawie uchwalenia Gminnego

Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania

Prze%&%ady Gminy
Tomasz Osinski

Narkomanii dla Gminy Koneck na lata 2026-2029 jest zasadne.
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Wstep

Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdziatania Narkomanii dla Gminy Koneck na lata 2026-2029, zwany dalej
Programem, stanowi kontynuacje dziatan z obszaru profilaktyki uzaleznien,
rozwigzywania probleméw alkoholowych i przeciwdziatania narkomanii, realizowanych
corocznie i skierowanych do réznych grup odbiorcéw w Gminie Koneck.

Program opiera si¢ na zatozeniu, ze skuteczna profilaktyka to nie tylko
jednorazowe dziatania, ale systematyczne i zintegrowane wsparcie dla mieszkancéw —
szczegdlnie dzieci, mtodziezy i rodzin — poprzez edukacje, poradnictwo, interwencje oraz
wzmacnianie postaw prozdrowotnych. W obliczu narastajgcych zagrozen takich jak
uzaleznienia chemiczne (alkohol, narkotyki) oraz behawioralne (np. nadmierne
korzystanie z Internetu, hazard), konieczne jest prowadzenie nowoczesnych, dobrze
zaplanowanych dziatann profilaktycznych, ktére odpowiadajg na aktualne potrzeby
lokalnej spotecznosci.

W Programie uwzgledniono zadania wynikajace z Narodowego Programu Zdrowia
na lata 2021-2025 - cel operacyjny 2 pn. ,Profilaktyka uzaleznien”. Elementem
Programu s3 rowniez dziatania zwigzane 2z przeciwdziataniem uzaleznieniom
behawioralnym, polegajgce na upowszechnianiu wiedzy oraz wzmacnianiu kompetenciji
dzieci, miodziezy i dorostych w zakresie rozpoznawania i radzenia sobie z problemami.
Majac na wzgledzie, ze obecny Narodowy Program Zdrowia obowigzuje do konca 2025
r., Program Gminy Koneck zaplanowano w sposdb elastyczny, umozliwiajacy jego
aktualizacje zgodnie z nowym programem krajowym po jego uchwaleniu.

Zatozenia Programu sg zgodne z wytycznymi zawartymi w ,Rekomendacjach do
realizowania i finansowania gminnych programéw profilaktyki i rozwigzywania
probleméw alkoholowych oraz przeciwdziatania narkomanii w 2025 roku”, wydanymi
przez Krajowe Centrum Przeciwdziatania Uzaleznieniom. Program bedzie realizowany od
1 stycznia 2026 r. do 31 grudnia 2029 r., a wiekszo$¢ planowanych zadah ma charakter

coroczny i dtugofalowy.
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I. Podstawa prawna

Zgodnie z art. 1 ust. 1 Ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu
w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi, organy administracji rzadowej i
jednostek samorzadu terytorialnego sg obowigzane do podejmowania dziatan
zmierzajgcych do ograniczania spozycia napojow alkoholowych oraz zmiany struktury
ich spozywania, inicjowania iwspierania przedsiewzie¢ majacych na celu zmiane
obyczajow w zakresie sposobu spozywania tych napojow, dziatania na rzecz trzezwosci
W miejscu pracy, przeciwdziatania powstawaniu i usuwania nastepstw naduzywania
alkoholu, a takze wspierania dziatalnosci w tym zakresie organizacji spotecznych i
zakfaddw pracy.

W mysl art. 2 ust. 1 ww. Ustawy, zadania w zakresie przeciwdziatania
alkoholizmowi wykonuje sie przez odpowiednie ksztattowanie polityki spotecznej, w
szczegdlnosci:

1) tworzenie warunkdéw sprzyjajgcych realizacji potrzeb, ktdérych zaspokajanie
motywuje powstrzymywanie sie od spozywania alkoholu;

2) dziatalno$¢ wychowawczg i informacyjng;

3) ustalanie odpowiedniego poziomu i wiasciwej struktury produkcji napojow
alkoholowych przeznaczanych do spozycia w kraju;

4) ograniczanie dostepnosci alkoholu;

5) leczenie, rehabilitacje i reintegracje oséb uzaleznionych od alkoholu;

6) zapobieganie negatywnym nastepstwom naduzywania alkoholu i ich usuwanie;

7) przeciwdziatanie przemocy domowej;

8) wspieranie zatrudnienia socjalnego poprzez finansowanie centréw integracji
spotecznej.

Na podstawie art. 4! ust. 1., do zadan wiasnych Gminy nalezy prowadzenie dziatan
zwigzanych z profilaktykg i rozwigzywaniem problemdw alkoholowych oraz integracji
spotecznej osdb uzaleznionych od alkoholu.

Bezposrednig podstawe prawng dla sporzadzenia i realizacji niniejszego Programu
stanowi art. 4! ust. 2 w nastepujgcym brzmieniu obowigzujgcym od 1 stycznia 2022 r.1:

" Na podstawie przepiséw Ustawy z dnia 17 grudnia 2021 r. o zmianie ustawy o zdrowiu publicznym oraz
niektérych innych ustaw (Dz.U. 2023 poz. 1718).
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2. Realizacja zadan, o ktérych mowa w ust. 1, jest prowadzona w postaci uchwalonego
przez rade Gminy gminnego programu profilaktyki i rozwigzywania problemdw
alkoholowych oraz przeciwdziatania narkomanii, ktdry stanowi cze$¢ strategii
rozwigzywania probleméw spotecznych i ktdry uwzglednia cele operacyjne dotyczace
profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych oraz przeciwdziatania narkomanii,
okreslone w Narodowym Programie Zdrowia. Elementem programu mogg by¢ réwniez
zadania zwigzane z przeciwdziataniem uzaleznieniom behawioralnym. Program jest
realizowany przez oSrodek pomocy spotecznej albo centrum ustug spotecznych, o
ktérych mowa w przepisach o pomocy spotecznej, lub inng jednostke wskazang w tym
programie. W celu realizacji programu wojt moze powota¢ petnomocnika.

Ponadto zgodnie z art. 10 ust. 1 Ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu
narkomanii réwniez przeciwdziatanie narkomanii nalezy do zadah wiasnych Gminy. Jak
stanowi art. 10 ust. 2a, w gminnym programie uwzglednia sie dziatalnoéé
wychowawczg, edukacyjng, informacyjng i profilaktyczng prowadzong w szkotach i
placowkach systemu oéwiaty, a takze diagnoze w zakresie wystepujacych w szkotach i
placowkach systemu oéwiaty czynnikdw ryzyka i czynnikéw chronigcych. W ramach
programu w szkofach i placdwkach systemu odwiaty sg realizowane w szczegdlnosci
dziatania o potwierdzonej skutecznodci lub oparte na naukowych podstawach
prowadzone w zakresie dziatalnosci, o ktérej mowa w ust. 2a. Ustawy.

Oprdcz obu ww. ustaw, niniejszy Program zostat sporzadzony i bedzie realizowany
z uwzglednieniem stosownych przepisow:

V ustawy z dnia 12 marca 2004 r. 0 pomocy spotecznej,

V ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu przemocy domowej,

V ustawy z dnia 09 czerwca 2011 r. o wspieraniu rodziny i systemie pieczy
zastepczej,

V ustawy z dnia 11 wrze$nia 2015 r. o zdrowiu publicznym,

V rozporzadzenia Ministra Edukacji Narodowej z dnia 18 sierpnia 2015 r. w sprawie
zakresu i form prowadzenia w szkofach i placdwkach systemu o$wiaty dziatalnosci
wychowawczej, edukacyjnej, informacyjnej i profilaktycznej w  celu
przeciwdziatania narkomanii,

V rozporzadzenia Rady Ministréw z dnia 30 marca 2021 r. w sprawie Narodowego
Programu Zdrowia na lata 2021 - 2025, celem operacyjny 2: Profilaktyka

uzaleznien.
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I1. Charakterystyka uzaleznien

2.1. Alkohol

Alkohol jest jedng z najstarszych i najbardziej rozpowszechnionych substancii
psychoaktywnych na $wiecie. Jego spozycie czesto towarzyszy spotkaniom towarzyskim,
uroczystosciom i $wietom, co sprawia, ze bywa postrzegany jako naturalny element
zycia spotecznego. Dziatanie alkoholu opiera sie na oddziatywaniu na os$rodkowy uktad
nerwowy — poczatkowo powoduje odprezenie, obnizenie napi€cia i poprawe nastroju. W
miare wzrostu ilosci spozytego alkoholu dochodzi jednak do zaburzen koordynaciji,
problemdw z mowa, spadku koncentracji i zwigkszonej sktonnosci do podejmowania
ryzykownych decyzji. Naduzywanie alkoholu prowadzi do rozwoju uzaleznienia, ktérego
charakterystycznym objawem jest utrata kontroli nad piciem. Alkoholizm to choroba
przewlekta i postepujaca, wymagajaca leczenia specjalistycznego?.

,Statystyki pokazuja, ze Polacy pijg coraz wiecej alkoholu. Wedtug Swiatowej
Organizacji Zdrowia alkohol wpltywa na ponad 200 rodzajow choréb i znajduje sig
na trzecim miejscu wérdd czynnikdéw ryzyka dla zdrowia.3” Diugotrwate spozywanie
alkoholu niesie ze sobg powazne skutki zdrowotne, takie jak marskos¢ watroby, choroby
serca, nadciSnienie, zaburzenia pracy trzustki czy uszkodzenia ukfadu nerwowego.
Osoby naduzywajace alkoholu czesciej doswiadczajg réwniez probleméw natury
psychicznej, w tym depres;ji, zaburzen lekowych czy préb samobdjczych. Alkohol moze
nasila¢ konflikty interpersonalne, prowadzi¢ do agresji, a takze sprzyja¢ wystepowaniu
przemocy domowej. Ma takze destrukcyjny wptyw na relacje rodzinne — powoduje
utrate zaufania, rozpad wiezi i poczucie osamotnienia wsrdd Dbliskich. Dzieci
wychowujgce sie w rodzinach z problemem alkoholowym sg narazone na zaniedbania
emocjonalne i wychowawcze, co moze skutkowaé powielaniem destrukcyjnych wzorcow
w dorostym zyciu.

W zyciu zawodowym alkohol obniza efektywnosS¢ pracy, zwigksza absencje oraz
ryzyko wypadkow przy pracy. W sferze spotecznej prowadzi do marginalizacji, izolacji, a
niekiedy do bezdomnosci. Naduzywanie alkoholu ma takze wymiar ekonomiczny -

2https://kcpu.gov.pl/wp-content/uploads/2024/03/Raport-2023-wersja-Internetowa.pdf?utm_source
3 https://www.gov.pl/web/zdrowie/alkohol?
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generuje wysokie koszty leczenia, interwencji policyjnych, postepowan sgdowych i
Swiadczen spotecznych. Problemem staje sie rowniez coraz wieksza dostepnoéé
napojow alkoholowych, takze dla miodziezy, co sprzyja wczesnym inicjacjom
alkoholowym. Warto podkresli¢, ze wczesne rozpoczecie picia alkoholu istotnie zwieksza
ryzyko rozwinigcia uzaleznienia w dorostosci. Alkohol nie tylko niszczy zdrowie jednostki,
ale takze ostabia wiezi spoteczne, obniza jakoS¢ Zycia rodzinnego i przyczynia sie do

wielu problemdéw spotecznych.

2.2. Papierosy i e-papierosy

Palenie papieroséw tradycyjnych pozostaje jednym z gtdwnych czynnikéw
powodujgcych zgony, ktérym mozna zapobiec*. W dymie tytoniowym znajduje sie
ponad 4 tysigce substancji chemicznych, w tym kilkadziesigt o udowodnionym dziataniu
rakotworczym. Nikotyna jako gtdwny sktadnik uzalezniajgcy, prowadzi do szybkiego
rozwoju natogu, a préby rzucenia palenia wigzg sie z silnym zespotem odstawienia.
Regularne palenie papieroséw skutkuje rozwojem chordb uktadu oddechowego, takich
jak przewlekta obturacyjna choroba ptuc (POChP) czy rak ptuc. Negatywnie wptywa
rowniez na uktad sercowo-naczyniowy, zwiekszajac ryzyko zawatéw i udardw.

E-papierosy sg coraz czeSciej wybierane przez miodziez jako forma
«bezpieczniejszej” alternatywy dla tradycyjnego palenia. Urzadzenia te podgrzewaija
ptyn zawierajacy nikotyne, gliceryne i aromaty, tworzac aerozol wdychany przez
uzytkownika. Cho¢ nie zawierajq takiej samej ilosci substancji smolistych jak papierosy,
nadal sg szkodliwe dla zdrowia. Nikotyna obecna w liquidach powoduje silne
uzaleznienie, a dtugofalowe skutki inhalowania aromatéw chemicznych wcigz sa
przedmiotem badan. Szczegdlnie niepokojace jest to, ze e-papierosy sg dostepne w
wielu smakach, co dodatkowo przycigga dzieci i nastolatkow?.

Badacze z Uniwersytetu Kalifornijskiego w San Diego (USA) opublikowali w
czasopismie naukowym ,eLife” wyniki badan, ktére wskazujg na powazne konsekwencje
zdrowotne zwigzane z uzywaniem e-papierosow. Z ich analiz wynika, Zze regularne
inhalowanie aerozolu z e-papierosdw moze prowadzi¢ do reakcji zapalnych w wielu
narzadach — m.in. w mdzgu, sercu, ptucach i jelitach. Obecnie w samych Stanach
Zjednoczonych z e-papieroséw korzysta okoto 12 miliondw dorostych, przy czym

“https://uniwersytetkaliski.edu.pl/wp-content/uploads/2025/07/ Agnieszka-Kapala-Palenie-papierosow-i-picie-alkoholu-jako-
przejaw-zachowan-ryzykownych-mlodziezy-1.pdf?
5https://ore.edu.pl/wp-content/uploads/phocadownload/pracownie/pakiet-edukacyjny-dla-nauczycieli-z—zakresu-proﬁlaktyki-
palenia-tytoniu.pdf?
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najwiekszy odsetek uzytkownikdw stanowig osoby w wieku 18-24 lat. W Polsce
sytuacja rowniez budzi niepokdj — zgodnie z badaniami zleconymi przez Rzecznika Praw
Dziecka, co czwarty nastolatek siega po e-papierosy, a ponad 70% uzytkownikow
ponizej 20. roku zycia przyznaje sie do ich regularnego stosowania®.

W praktyce obserwuje sie zjawisko ,podwdjnego palenia” — uzytkownicy e-
papierosdw czesto siegajg takze po papierosy tradycyjne. Takie pofgczenie znaczaco
zwieksza ryzyko powaznych choréb. Badania wskazuja, ze mtodziez korzystajgca z e-
papierosow jest bardziej narazona na siegniecie w przysztosci po papierosy tradycyjne.
Popularno$¢ tych produktéw wynika réwniez z tatwego dostepu i fatszywego
przekonania o ich nieszkodliwosci. Zaréwno papierosy, jak i e-papierosy majg
negatywny wptyw na zdrowie, zycie rodzinne i spoteczne — prowadzg do uzaleznienia,
probleméw zdrowotnych, a takze do powaznych kosztdw dla systemu opieki

zdrowotnej.

2.3. Narkotyki

Narkomania to choroba polegajgca na uzaleznieniu od substancji
psychoaktywnych, ktdre wywierajg toksyczny wptyw na organizm cztowieka, prowadzac
do jego stopniowego wyniszczenia, a w skrajnych przypadkach — nawet do $mierci.
Zgodnie z Miedzynarodowg Klasyfikacjg Chordéb (ICD-10), narkomania uznawana jest za
powazne zaburzenie zdrowia psychicznego i fizycznego, wymagajace specjalistycznego
leczenia.

U podstaw uzaleznienia lezg zaréwno czynniki osobowosciowe, jak i Srodowiskowe
— presja otoczenia, brak wsparcia emocjonalnego, czy potrzeba ucieczki od problemdw
mogg stanowic jego zrodto. Charakterystycznym objawem jest tzw. gfod narkotykowy —
silne, przymusowe pragnienie ponownego zazycia substancji, wynikajgce z fizycznej i
psychicznej zaleznosci. Kluczowym etapem w procesie zdrowienia jest moment, w
ktérym osoba uzalezniona uswiadamia sobie istnienie problemu i podejmuje decyzje o
rozpoczeciu terapii — to zwieksza szanse na trwate wyjscie z natogu.

Uzaleznienie fizyczne polega na tym, Ze organizm przyzwyczaja sie do obecnosci
narkotyku i zaczyna go ,domagac sie” w codziennym funkcjonowaniu. Brak substancji
prowadzi do objawdw abstynencyjnych, takich jak bdle gtowy, dreszcze, potliwosc,

Shttps://pulsmedycyny.pl/system-ochrony-zdrowia/nauka-i-badania/e-papierosy-zaburzaja-prace-wielu-narzadow-badania-w-
polsce-uzywa-ich-juz-co-czwarty-nastolatek/?
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biegunki czy drzenie miesni. Z kolei uzaleznienie psychiczne objawia sie silng potrzeba
siegania po narkotyk, rosngcg tolerancja na jego dziatanie oraz catkowitym
podporzadkowaniem zycia zdobywaniu substancji. Prowadzi to do zaniedbywania
obowigzkdw, izolacji spotecznej i degradacji relacji z bliskimi. Ten rodzaj uzaleznienia
jest szczegdlnie trudny do wyleczenia — wymaga nie tylko detoksykacji, ale takze
dtugotrwatej psychoterapii, wsparcia specjalistdw oraz pracy nad odbudowg zycia

emocjonalnego i spotecznego’.

2.4. Napoje energetyczne

W ostatnich latach obserwuje sie systematyczny wzrost spozycia napojow
gazowanych i energetycznych zawierajacych znaczne ilosci kofeiny. Pomimo licznych
badan potwierdzajgcych jej negatywny wptyw na zdrowie, konsumpcja tych produktéw
nadal rosnie, zwiaszcza wsérdd dzieci, mtodziezy i miodych dorostych. Nadmierne
spozycie kofeiny moze prowadzi¢ do zaburzen pracy uktadu nerwowego i sercowo-
naczyniowego,

a dtugotrwate jej przyjmowanie — do rozwoju uzaleznienia.

Kofeina obecna jest nie tylko w kawie, ale réwniez w herbacie, napojach typu cola,
kakao, czekoladzie oraz w napojach energetycznych, ktdre zawierajq jej czesto wiecej
niz filizanka kawy. Dzieki stodkim smakom i szerokiej dostepnosci produkty te s3
szczegblnie popularne wéréd miodych ludzi. Wedtug Swiatowej Organizacji Zdrowia
(WHO) regularne spozywanie kofeiny moze prowadzi¢ do rozwoju uzaleznienia, a dane
Narodowego Instytutu Zdrowia Publicznego PZH-PIB wskazuja, ze w Polsce rosnie
liczba nastolatkdw siegajacych po napoje energetyczne.

Nagte odstawienie kofeiny moze powodowac objawy abstynencyjne — sennosc,
bole gtowy, spadek nastroju i drazliwos¢. Dlatego ograniczanie jej spozycia powinno
nastepowac stopniowo. Zaleca sie unikanie napojow energetycznych, a w przypadku
innych zrédet kofeiny — racjonalne ograniczanie ich ilosci w trosce o zdrowie fizyczne i

psychiczne, zwlaszcza wsrdd dzieci i mtodziezys.

7 https://wyspasozo.pl/oferta/terapia-narkotykowa/

8 Mgr Aleksandra Siargiej, Prof. dr hab. n. med. Elzbieta Krajewska-Kutak, dr hab. n. med. Bozena Okurowska-Zawada, Wphw
napoi energetycznych na zdrowie w percepcji mtodych ludzi. Bialystok 2004, s. 28-30,
https://www.umb.edu.pl/photo/pliki/ WNoZ_jednostki/wnoz-z-zintegrowanej-opieki
medycznej/monografie/wplyw_napoi_energetycznych_na_zdrowie w_percepcji_mlodych_ludzi.pdf
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2.5. Uzaleznienia behawioralne

Uzaleznienia behawioralne, zwane réwniez natogami odczynnosciowymi, to
powtarzajgce sie, kompulsywne zachowania, ktére dajg krotkotrwate poczucie
przyjemnosci lub ulgi, lecz w diuzszej perspektywie prowadza do negatywnych
konsekwencji zdrowotnych, emocjonalnych i spotecznych. W odrdznieniu od uzaleznien
od substancji psychoaktywnych, w uzaleznieniach behawioralnych nie chodzi o
przyjmowanie $rodka chemicznego, lecz o wykonywanie okreslonej czynnosci — np.
granie w gry hazardowe lub komputerowe, robienie zakupdw, korzystanie z Internetu,
jedzenie, ¢wiczenia fizyczne czy aktywnos$¢ w mediach spotecznosciowych.

Wedlug G.A. Marlatta i wspdtpracownikéw, uzaleznienie behawioralne to
powtarzajacy sie nawyk, ktéry zwieksza ryzyko choroby i problemdéw osobistych lub
spotecznych, a jego charakterystyczng cechg jest utrata kontroli — osoba mimo
$wiadomosci szkdd nie potrafi zaprzestaC danego zachowania. Dziatanie to przynosi
natychmiastowa, krétkotrwata nagrode (np. poprawe nastroju, redukcje stresu), ale
z czasem prowadzi do dtugofalowych strat i pogorszenia jakosci zycia®.

W przypadku miodziezy szczegdlnie niepokojgce s uzaleznienia zwigzane
z technologiami, ktdre rozwijajg sie dynamicznie wraz z rozwojem Internetu i mediow
spotecznosciowych. Uzaleznienia behawioralne czesto wspotwystepujg z  innymi
problemami, np. depresjg czy uzaleznieniami od substancji. Leczenie wymaga terapii

psychologicznej, wsparcia grupowego oraz dziatan profilaktycznych.

Shttps://kepu.gov.pl/wp-content/uploads/2023/02/Zaburzenia-behawioralne_sklad_do_sprawozdania.pdf, s. 13-15
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II1. Diagnoza wystepowania uzaleznien w $wietle zastanych
zrodet w Gminie Koneck

3.1. Dziatalno$¢ Gminnego Osrodka Pomocy Spotecznej

W latach 2022-2024 liczba rodzin objetych wsparciem Gminnego O$rodka Pomocy
Spotecznej systematycznie malata, z 106 w 2022 r. do 73 w 2024 r. Wérdd nich
niewielki, ale staty odsetek stanowily rodziny korzystajgce ze $wiadczed z powodu
probleméw uzaleznien, ktérych liczba wahata sie miedzy 3 a 5. Dane te pokazuja, ze
cho¢ ogdlna potrzeba pomocy spotecznej spada, to problemy zwiazane z uzaleznieniami

pozostajg w gminie obecne.

POMOC GMINNEGO OSRODKA POMOCY SPOLECZNE] ]

2022 r. 2023 r. 2024 r.
Liczba rodzin ogétem 106 89 73 |
W tym rodziny korzystajgce ze
Swiadczen 3 5 3
z powodu problemdéw uzaleznien

Jezeli chodzi o rodzaje pomocy udzielanej przez GOPS, w 2022 roku udzielono 117
Swiadczen rzeczowych, 129 Swiadczen pienieznych oraz 216 $wiadczen porad dla osdb.
W 2023 roku udzielono 140 Swiadczen rzeczowych, 79 $wiadczen pienieznych oraz 206
Swiadczen porad dla osdb. W roku 2024 udzielono 142 rzeczowych, 66 pienieznych i
161 porad.

Rodzaje pomocy udzielanej przez GOPS
250

216

206
200

161
140 , 142

150

129

100

liczba osdéb/rodzin

50

2022

m Swiadczenia rzeczowe dla 0séb m Swiadczenia pieniezne dla 0sob w Swiadczenie porady dla 0séb
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W latach 2022-2024 najczestszymi powodami przyznawania pomocy spotecznej
byty ubdstwo oraz bezrobocie, cho¢ oba zjawiska wykazywaly stopniowy spadek
zaréwno liczby rodzin, jak i osdb wymagajacych wsparcia. Coraz wiekszg grupe
stanowity natomiast osoby z niepetnosprawnosciami oraz te dotkniete dtugotrwatg
chorobg, co wskazuje na rosngce potrzeby zwigzane ze wsparciem zdrowotnym i
opiekuficzym. Zmienna liczba rodzin borykajacych sie z bezradnoscig opiekunczo-
wychowawczg potwierdza, ze problemy w funkcjonowaniu rodzin wcigz wymagajg
systemowego wsparcia. Niewielki, lecz utrzymujacy sie odsetek oséb korzystajacych z
pomocy z powodu alkoholizmu $wiadczy o statej obecnosci problemdéw uzaleznien w

spotecznosci lokalnej. Szczegdtowe dane przedstawia ponizsza tabela:

POWODY PRZYZNAWANIA POMOCY SPOLECZNE]
(LICZBA RODZIN/LICZBA 0OSOB)

2022 r 2023 r. 2024 r |
IR S 2 D M A R W e SRS S
Niepetnosprawnosc¢ 26/63 29/61 33/80 j
Bezrobocie R R 30/62
thhsotgyigptkniete kleska }ZXwio’(owa 0 0 |0
Ubdstwo B R B
Bezradnosc opiekunczo- 6/21 17/72 10/46
wychowawcza - | , | }
Osoby dotkniete dtugotrwatg 16/30 18/35 22/50
Alkoholizm ‘ 3/3 5/6 3/4
Inne 0 0 0

W latach 2022-2024 zauwazalny jest wzrost liczby oséb pracujacych, zaréwno w
formie statego zatrudnienia, jak i pracy dorywczej, co Swiadczy o czeSciowej poprawie
aktywnosci zawodowej mieszkancow. Jednoczesnie w 2024 roku znaczaco zwiekszyta
sie liczba osdb niepracujacych, co moze wskazywac na pogorszenie sytuacji na lokalnym
rynku pracy lub trudnosci z podjeciem zatrudnienia przez okreslone grupy. Liczba oséb
bezrobotnych bez prawa do zasitku stopniowo malata, co moze oznaczal czeSciowq
aktywizacje lub zmiany w strukturze Swiadczen. Stabilna pozostaje natomiast liczba
0sdb na emeryturze i rencie, co odzwierciedla statg obecnos¢ tej grupy w strukturze

korzystajacych ze wsparcia.
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3.2. Zespot Interdyscyplinarny

| 2024
Pracuje NS R R N
Pracuje dorywczo 8 | 6 10
Nie pracuje R s q37
Studiuje - 0 0 0
Narencie e el e
'Na emeryturze - 9 9 10
Na zasitku dla bezrobotnych = > i S
Bezrobotny ‘bez prawa do zasitku 78 68 61
e e ey e e -

Zesp6t Interdyscyplinarny to grupa specjalistéw, ktéra podejmuje wspétprace w

celu udzielenia kompleksowej pomocy osobom lub catym rodzinom znajdujgcym sie w

kryzysie i dotknigtym przemocg domowa. Dziatania zespotu koncentrujg sie na

rozwigzywaniu konkretnych probleméw i sg realizowane przy wsparciu organizacyjno-

technicznym oraz finansowym Gminnego Osrodka Pomocy Spotecznej w Gminie Koneck.

ZespOt dziata zgodnie z gminnym programem przeciwdziatania przemocy domowej,

koordynujgc dziatania réznych instytucji oraz tworzac warunki umozliwiajgce skuteczna

pomoc osobom dotknietym przemoca.

W latach 2022-2024 liczba zatozonych Niebieskich Kart wahata sie, spadajac z 3
do 1 w 2023 r., a nastepnie ponownie rosnac do 4 w 2024 r., co wskazuje na zmienna,

lecz nadal obecng skale zgtoszeh przemocy domowe;.

Liczba zatozonych Niebieskich Kart / Liczba incydentéw zwiazanych z

przemoca domowg zgtoszonych w latach:

' Ogdtem Niebieskich Kart

2022 .

3

2023 r.

1,,

W 2023 roku Niebieskie Karty zaktadane byty przez Policje.

Instytuc1e zakladajace Niebieskie Karty w 2023 roku

2024 r.

.

\ Osrodek Pomocy Spotecznej
\ Policja
{S%uzba Zdrowia
Placowki edukachne
Inne

o oo~ o
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W latach 2022-2024 liczba oséb doznajacych przemocy domowej, ktorym
udzielono pomocy, wzrosta z 6 do 10, a nastepnie nieznacznie spadta do 9, co Swiadczy
0 utrzymujgcym sie wysokim poziomie zgtaszanych przypadkdw. Najwieksza grupe oséb
potrzebujgcych wsparcia stanowig kobiety, ktdrych liczba rosta w 2023 r., a w 2024 r.
ustabilizowata sie na nieco nizszym poziomie. Pomoc konsekwentnie kierowana byita
takze do dzieci, u ktérych od 2023 r. utrzymuje sie podobna skala zgtoszen, co
wskazuje na koniecznos$¢ statego rozwijania dziatann ochronnych dla najmtodszych.

~ Liczba oséb doznajacych przemocy domowej, ktérym udzielono pomocy: |

: 2022r. 2023 . 2024 r.
Ogdtem N 6 10 S |
Kobiety . : 2 Sais 4 |
Mezczymi 2 2 2 |
Dzieci (do 18r.2.) ey S 5 |

W latach 2022-2024 liczba oséb stosujgcych przemoc domowg, wobec ktdrych
podjeto dziatania, wzrosta z 3 do 6 i utrzymata sie na tym poziomie w kolejnych latach.
Wszystkie zgtoszone przypadki dotyczyty mezczyzn, co wskazuje na statg strukture oséb

stosujacych przemoc w analizowanym okresie.

Liczba oséb stosujacych przemoc domowa, wobec ktérych podjeto

dziatania:
2022r. | 2023r. | 2024r.
Ogodtem ‘ 3 6 ‘ 6
KGR T s 0 T
Mezczyzni ) N _f3 | 6  ] 6

Z powodu przemocy w 2022 roku objeto wsparciem Zespotu Interdyscyplinarnego
3 rodziny, w 2023 byto to 6 rodzin, a w 2024 roku 5 rodzin.
. Liczba rodzin objetych wsparciem Zespotu Interdyscyplinarnego z
powodu przemocy domowej w latach:

[ ' . 2022r. | 2023r. | 2024r.

Sk Rl e AR RS T b e B ot v

Ogdtem 3 A 6 | 5

W latach 2022-2024 roku zadna osoba nie zostata skierowana na programy
korekcyjno-edukacyjne.

Liczba osé6b stosujacych przemoc domowa skierowanych na programy
korekcyjno-edukacyjne w latach:
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T . 172092 [T 30730 | 2024r.
' Ogdtem L o 0 0

W latach 2022-2024 Zespdt Interdyscyplinarny spotykat sie regularnie, organizujac
4 takie spotkanla w 2022 roku oraz po 6 w latach 2023 - 2024.

~ Liczba spotkaih Zespotu Interdyscyplinarnego w latach:

2022r. 2023 . 2024 1.
' Ogotem 1 4 | &

|

3.3. Rynek alkoholowy

Ponizsze dane przedstawiajg liczbe punktdw do spozycia alkoholu z podziatem na
miejsca do spozycia w miejscu sprzedazy i poza miejscem sprzedazy, podzielone

wedtug zawartosci alkoholu.

2022

a. do spozycia poza miejscem sprzedazy (wg zawartosci alkoholu):
V do4,5% 10
vV od 4,5% do 18%03
V powyzej 18% 7

b. do spozycia w miejscu sprzedazy (wg zawartosci alkoholu):
V do4,5% 3
VvV od 4,5% do 18% 2
V powyzej 18% 1

2023

a. do spozycia poza miejscem sprzedazy (wg zawartosci alkoholu):
Vv do4,5% 10
V 0d4,5% do 18% 3
V powyzej 18% 7

b. do spozycia w miejscu sprzedazy (wg zawartosci alkoholu):
V do4,5% 3
V 0d4,5% do 18% 2
V powyzej 18% 1

2024
a. do spozycia poza miejscem sprzedazy (wg zawartosci alkoholu):
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V do4,5% 10
vV 0d4,5% do 18% 3
V powyzej 18% 7
b. do spozycia w miejscu sprzedazy (wg zawartosci alkoholu):
V do4,5% 3
V o0d 4,5% do 18% 2
VvV powyzej 18% 1

3.4. Dziatalno$¢ Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych

W latach 2022-2024 Gminna Komisja Rozwigzywania Problemdw Alkoholowych
prowadzita regularng dziatalno$é, zwiekszajgc liczbe ogdlnych posiedzen, co Swiadczy o
rosngcej aktywnosci i potrzebie podejmowania biezacych dziatan. Posiedzenia
podkomisji interwencyjno-motywujacej utrzymywaty sie na statym poziomie, podobnie
jak liczba przeprowadzonych rozméw z osobami uzaleznionymi, co pokazuje ciggty
prace nad motywowaniem do podjecia leczenia. Komisja nie prowadzita kontroli
punktow sprzedazy alkoholu. Statym elementem dziatalnosci byto opiniowanie lokalizacji
punktow sprzedazy napojow alkoholowych, zaréwno w zakresie zezwolen
jednorazowych, jak i tych dotyczacych sprzedazy w miejscu lub poza miejscem
sprzedazy. Utrzymujaca sie stabilna liczba wydawanych opinii potwierdza, ze Komisja

petni istotng funkcje w zakresie nadzoru nad lokalnym rynkiem sprzedazy alkoholu.

Dziatalno$¢ GKRPA 2022 = 2023 | 2024
! Ogolne posiedzenie Komisji 9 | 9 12
Posiedzenie podkomisji interwencyjno- | ' | B -
‘ . g 3 ‘ 2 2
motywu;qce] RN ;
Przeprowadzono rozmowy z osobami |
uzaleznionymi w celu motywowania do 5 2 2
leczenia SRt i 1 :
Kontrole punktow sprzedazy napojow
0 0 0
alkoholowych
Post. opiniujace lokalizacje punktow :
: i) 4 3 5
sprzedazy napojow alkoholowych | S5 e b
dotyczacych jednorazowych zezwolen na | 1 1 1

sprzedaz napojow alkoholowych

dotyczacych zezwolen na sprzedaz |
napojow alkoholowych do spozycia w 3 2 2
miejscu lub poza miejscem sprzedazy
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Dziatalno$¢ Komisji Interwencyjno-Motytwujgcej w latach 2022-2024 utrzymywata
si¢ na statym poziomie, obejmujac corocznie jeden wniosek o leczenie odwykowe, jedng
rozpoczetg sprawe oraz jedno zlecenie badania przez biegtych sadowych. Kazdego roku
kierowano réwniez jeden wniosek do sadu o obowigzek leczenia odwykowego, a biegli

przeprowadzali jedno badanie, co wskazuje na stabilny, lecz niewielki zakres

interwenciji.
Dz:alaln?sc I.(omlsp Interwencyjno- 2022 2023 = 2024 1
motywujacej
Whioskdw o leczenie odwykowe 1 i 1
' Obecnie rozpoczetych spraw 1 1 1
Zlecen przeprowadzenia badania przez biegtych *"‘1' ' : 1 ey 1 *
sadowych % s Eigsiss
Whnioskéw do Sadu w sprawie obowigzku leczenia 1 1 1
odwykowego - T
Przeprowadzone badania przez biegtych 1 ) 1
sadowych

Szkolenia, w ktorych uczestniczyli pracownicy KRPA
VvV 2022 szkolenia 1
V 2023 szkolenia 1
V 2024 szkolenia 1

3.5. Przestepczos¢
W latach 2022-2024 liczba interwencji zwigzanych z naduzywaniem alkoholu

i narkotykdw systematycznie malata, z 154 przypadkéw w 2022 roku do 68 w 2024
roku. Réwnoczesnie spadta liczba mandatdw i pouczen naktadanych za wykroczenia
zwigzane z ustawg o wychowaniu w trzezwosci. Liczba oséb prowadzacych pojazdy pod
wptywem alkoholu lub narkotykdéw réwniez wykazata wyrazny spadek w tym okresie.
Natomiast zaktdcanie porzadku publicznego pozostato na wzglednie stabilnym poziomie,
a przestepstwa popetnione przez nieletnich pod wpltywem alkoholu lub narkotykéw nie
odnotowano.

Pr}.estepstwa/ wykroczenia popefnione pod wpfywem alkoholu

1 2022r. | 2023r.
Strona |17

2024 r.



[ o o o e N ]
' Liczba interwencji zwigzanych . 154 } 101 | 68

'z naduzywaniem alkoholu i narkotykéw I

Liczba natozonych mandatéw na sprawcéw wykroczen

popetnionych przeciwko przepisom ustawy o 42 26 12
wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu

| alkoholizmowi Sl Saks et

' Liczba pouczen za wykroczema Zwigzane z ustawg |

' 0 wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu - 18 2 | 8
alkoholizmowi 7 ] -
Prowadzenie pOJazdow na drodze publicznej 38 75 15
pod wptywem alkoholu/narkotykdéw

' Zakitdcanie porzadku publicznego ‘ 17 15 19
Przestepstwa popetnione przez meletmch pod wp’fywem 0 0 0

W latach 2022-2024 liczba interwencji zwigzanych z przemocg domowg w gminie
utrzymywata sie na podobnym poziomie, wynoszac od 7 do 9 przypadkdw rocznie.

Liczba zdarzeri zwigzanych z przemoca domowa

. 2022r. | 2023r.

i
' Liczba interwencji dotyczacych 8 ; 9 -
' przemocy domowej |

W latach 2022-2024 liczba oséb doznajgcych przemocy w gminie stopniowo rosta
wérdd kobiet, z dwdch przypadkéw w 2022 r. do szeSciu w 2024 r., podczas gdy wsrdd
mezczyzn odnotowano spadek z jednego przypadku do zera. W tym samym okresie
wzrosta liczba dzieci do 13 roku zycia doznajgcych przemocy, osiagajac trzy przypadki w
2024 r., natomiast w grupie mtodziezy (13-17 lat) liczba przypadkéw utrzymywata sie
na poziomie jednego. Wszystkie przypadki przemocy byly stosowane wytgcznie przez
mezczyzn, przy braku zgtoszen dotyczacych kobiet lub dzieci jako osoby stosujace
przemoc. Liczba dzieci obecnych podczas interwencji systematycznie malata z pieciu w
2022 r. do trzech w 2024 r.

Liczba osdb doznajacych przemocy 1 2022r. | 2023r. 2024r.
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Kobiety Fer e e 2 -5 6
~ Mezczyzni - 1 1 0
~ Dzieci do 13 roku zycna o e A A
Miodziez (13-17 lat) 0 1 1
Liczba oséb stosujacych przemoc S5
iy — p— —
 Mezczyzni i Sl kel SRR e R R
Dzieci do 13 roku zycia o o o0 0
‘Mlodziez (13-17 lat) o 0 0 o
' Liczba dzieci obecnych podczas interwencji 5 4 3

W latach 2022-2024 w gminie odnotowano wyrazny wzrost liczby spraw
dotyczacych fizycznego i psychicznego znecania sie nad rodzing — od braku takich
przypadkéw w 2022 r., do dwdch w 2023 r. i trzech w 2024 r., przy czym wszystkie
zostaty potwierdzone i zakonczone. Jednoczesnie liczba innych przestepstw
wszczynanych w tym okresie stopniowo malata: siedem spraw w 2022 r., pie¢ w 2023 r.
i brak spraw w 2024 r. Dane te wskazujg na zmieniajagcg sie strukture lokalnej
przestepczosci, z rosngcym udziatem przemocy domowej przy ogdlinym spadku innych
typdw naruszen prawa.

' Przestepstwa wszczete, |

stwierdzone i zakonczone na 2022 . 2023 r. 2024 r.
' terenie Gminy Koneck | |

' Fizyczne i psychiczne znecanie
' sie nad rodzing | LT |
Inne (O | on O e e 0 e e

L : SR e Rt R e S B0 ) B EPSR RN v

W latach 2022-2024 na terenie gminy odnotowano niewielki, lecz zauwazalny
wzrost kradziezy, ktore staly sie najczesciej wystepujgcym typem przestepstwa.
Pozostate zdarzenia, takie jak pobicia czy uszkodzenia mienia, utrzymywaty sie na
bardzo niskim poziomie, wskazujgc na ogdlnie stabilng sytuacje bezpieczenstwa

publicznego.
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' Ogélne statystyki przestepstw | 2022r. | 2023r. | 2024r.

i

L

Kradzieze 3 6 6
Pobicia - 1 0 0
‘Uszkodzenie mienia . | 2 | 2 | 1 |

IV. Badania lokalnych zagrozen spotecznych — 2025

4.1. Badanie dorostych mieszkancow

W badaniu wzieto udziat 102 mieszkancow, w tym 82% kobiet oraz 18%

mezczyzn.

Vv Najbardziej istotnym problemem spotecznym wedtug mieszkancéw gminy jest bieda,

ubdstwo, ktérg za wazne (suma ,bardzo” i ,raczej istotny”) uznato 73%
respondentdw. Niewiele mniej oceniono réwniez uzaleznienia behawioralne,
uzaleznienie od alkoholu
i papieroséw (po 72%), bezrobocie (70%) oraz przemoc domowg (67%).

53% wskazato, ze inicjacja alkoholowa miata miejsce pomiedzy 16 a 18 rokiem zycia,
a 33% powyzej 18 roku zycia. 13% przyznaje, ze pierwszy raz pili alkohol w wieku
pomiedzy 13 a 15 rokiem zycia, a 1% ponizej 12 roku zycia.

Do picia alkoholu kilka razy w roku przyznato sie 48%, kilka razy w miesigcu — 11%
badanych, kilka razy w tygodniu — 5%, a 32% w ogdle nie pije alkoholu.

Badani zaznaczali najczesciej, ze spozywajg jednorazowo 1-2 porcje alkoholu — 70%,
3-4 porcje alkoholu — 16% lub 5-6 porcji — 12%.

Co wazne, 69% badanych nie wie, gdzie moze zgtosi¢ sie po pomoc osoba
uzalezniona od alkoholu.

Kolejne stwierdzenie badajace postawy wzgledem alkoholu dotyczyto dostepnosci
i kontroli sprzedazy alkoholu. 80% badanych mieszkancow zgadza sie ze
stwierdzeniem, ze ,dostep do alkoholu powinien by¢ ograniczony lub kontrolowany”.
72% respondentéw ocenia osoby pijgce alkohol, jako zagrazajgce lub raczej
zagrazajgce bezpieczenstwu w srodowisku lokalnym. 50% badanych uwaza, ze osoby
nieletnie nie majg fatwosci w zakupie alkoholu w lokalnych sklepach. 95%
respondentéw uwaza, ze kobiety w cigzy nie moga pi¢ bezpiecznie nawet niewielkich

ilosci alkoholu, a takze, ze prowadzenie samochodu po spozyciu alkoholu nie jest
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bezpieczne — 91%. Kolejno, 87% ankietowanych jest zdania, ze picie alkoholu nie
pomaga w trudnych sytuacjach zyciowych.

V Zapytano mieszkancéw réwniez o ich zdanie na temat ilosci sklepéw i lokali, w
ktérych mozna kupi¢ alkohol. 34% badanych mieszkafncéw uwaza, ze jest ich za duzo
oraz 60% wskazuje na ich odpowiednig ilos¢.

V 11% respondentéw pali regularnie papierosy, 1% pali regularnie e-papierosa, a 12%
pali okazyjnie papierosy i e-papierosy. 76% nie pali w ogdle.

V 38% wskazato, Ze inicjacja nikotynowa miata miejsce, gdy byli juz petnoletni. Po
29% respondentéw przyznato, ze pierwszy raz zapalili papierosa w wieku pomiedzy
13 a 15 rokiem zycia oraz pomiedzy 16 a 18 rokiem zycia, 6% pomiedzy 9 a 12
rokiem zycia.

V 52% mieszkancow Gminy Koneck twierdzi, ze nie ma w swoim otoczeniu 0séb, ktdre
przyjmujg narkotyki lub dopalacze. 15% zna jedng osobe, 20% twierdzi, ze zna od 2
do 5 os6b przyjmujacych substancje odurzajace, 3% zna 6-10 0séb oraz 10% zna
ponad 10 osdb.

V 24% badanych wskazuje najczesciej na marihuane, haszysz, a 13% na amfetamine.
Na dopalacze wskazuje 11%. 34% nie wie, jakie substancje przyjmujg takie osoby
oraz 41% nie styszato o osobach, ktére przyjmowatyby substancje odurzajace.

V 92% respondentéw wskazato, Zze nie wie, gdzie moze nabyé substancje
psychoaktywne takie, jak narkotyki czy dopalacze.

V' Zapytano zatem badanych o to, czy kiedykolwiek grali w gry internetowe, w ktérych
mozna wygra¢ pienigdze (np. poker). 92% wskazato, ze nie grato nigdy w tego
rodzaju gry.

V 50% osob, ktére zadeklarowaly granie w tego typu gry przyznaje, ze jest to
rozrywka, sposéb na nude, a po 38% chce zasili¢ domowy budzet, mie¢ wiecej
pieniedzy na zwykfe codzienne wydatki oraz ma przeczucie, ze czeka ich duza
wygrana.

V 96% badanych mieszkancéw twierdzi, ze mozna sie uzalezni¢ od gier na pienigdze.

V Z analizy danych wynika, ze mieszkancy Gminy Koneck za najbardziej powszechne
problemy spofeczne uznajg nikotynizm (84%), alkoholizm (75%) oraz siecioholizm
(72%).

V Zdecydowana wigkszoS¢ respondentéw (70%) dostrzega potrzebe prowadzenia

dziatan profilaktycznych w zakresie przeciwdziatania uzaleznieniom.
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V Mieszkancy stwierdzili, ze najbardziej potrzebne dziatania to wsparcie psychologiczne
dla rodzin (28%), warsztaty profilaktyczne dla ucznidw (24%) oraz konsultacje z
terapeutg uzaleznien (21%).

V Na pytanie o obecno$¢ przemocy domowej w otoczeniu 26% badanych
odpowiedziato, ze zna osoby, ktére jej doswiadczajg. Kolejne 24% ma takie
podejrzenia, mimo ze nie ma pewnosci. Z kolei 50% respondentéw uwaza, ze w ich
otoczeniu nie dochodzi do tego typu sytuacji.

V Na pytanie: ,Czy zdarza sie Pani/Panu zajadac stresy, trudne emocje?”. 40%
respondentéw przyznato, ze zdarza im sie regulowaC emocje poprzez jedzenie,
natomiast 60% odpowiedziato przeczyco.

Vv Na pytanie dotyczace trudnosci w kontrolowaniu zachowan jedzeniowych, takich jak
kompulsywne objadanie sie czy natretne mysli o jedzeniu. 26% badanych przyznato,

ze zdarza im sie doswiadczac takich trudnosci.

4.2. Badanie wsrdod pracownikow instytucjonalnych

VvV W badaniu wzieto udziat 8 osdb, z czego 25% jest czionkiem Gminnej Komisji
Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych, 63% Zespotu Interdyscyplinarnego, a 12%
jest cztonkiem obu tych instytuciji.

V Jako problemy bardzo istotne, po 100% respondentéw wskazato na naduzywanie
alkoholu przez dorostych, spozywanie alkoholu przez miodziez, uzaleznienia
behawioralne (np. Internet) u mtodziezy, przemoc domowg zwigzana z zazywaniem
substancji, brak dostepu do terapii uzaleznien i brak S$wiadomosci zagrozen
zwigzanych z uzaleznieniami

Vv Zapytano respondentdéw ,Ktére z ustawowych zadan Gminnej Komisji Rozwigzywania
Problemdéw Alkoholowych (GKRPA) uwaza Pani/Pan za najbardziej istotne w Panstwa
gminie?”. 67% respondentow wskazato na procedure kierowania na leczenie
odwykowe, a po 33% na motywowanie do podjecia leczenia, wtasciwe wydatkowanie
Srodkéw KRPA oraz podejmowanie dziatan zgodnych z rekomendacjami KCPU.

V Wyniki dotyczace oceny skutecznosci wspdtpracy miedzy Gminng Komisjg
Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych (GKRPA) a Zespotem Interdyscyplinarnym
(Z1) w zakresie przeciwdziatania uzaleznieniom i przemocy domowej wskazujg na
bardzo skuteczny lub skuteczny odbidr tej wspdtpracy — po 38% respondentdw jg tak

ocenito. 24% ankietowanych wskazato je jako umiarkowanie skuteczng.
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V Aby zwigkszy¢ skutecznos¢ wspdipracy miedzy Zespotem Interdyscyplinarnym (ZI)
a Gminng Komisjg Rozwigzywania Problemdéw Alkoholowych (GKRPA), po 63%
respondentow wskazato na regularne spotkania i wymiane informacji oraz ustalenie
wspdlnych celdw i strategii dziatania. 50% wskazato na wspdine projekty i programy
profilaktyczne, a 38% na szkolenia wspodine dla cztonkéw obu instytucii.

V Zapytano respondentdw jak oceniajg stopien poinformowania wiadz gminy
0 potrzebach Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych (GKRPA)
oraz Zespotu Interdyscyplinarnego (ZI). 88% uwaza, ze wiadze sg poinformowane
i aktywnie wspierajg podejmowane dziatania, a 12%* uwaza, ze wiadze s3
poinformowane, ale nie wspierajg dziatan.

V Respondenci wskazali, Zze najwazniejszymi dziataniami, ktére powinny zostaé
wdrozone przez GKRPA i Zespdt Interdyscyplinarny, s szkolenia i warsztaty dla
dorostych mieszkancow (88%), konsultacje i wsparcie psychologiczne dla rodzin
oraz programy edukacyjne w szkotach — wskazane przez po 75% respondentow, a
po 50% badanych wskazato na kampanie spoteczne zwiekszajace $wiadomo$¢ na
temat uzaleznien i wspdtprace z lokalnymi instytucjami zdrowia i pomocy spoteczne;j.

4.3. Badania wsrod uczniow

W badaniu wzieto udziat 54 ucznidw klas 4-8 z terenu Gminy Koneck.

V Uczniowie w Gminie Koneck deklarujg w zdecydowanej wiekszosci bardzo dobre lub
dobre relacje z opiekunami - tgcznie: 95% uczniéw klas 4-8. Uczniowie w Gminie
Koneck majg bardzo dobre i dobre relacje z nauczycielami tacznie 81% ucznidw, a
relacje z réwieSnikami ocenia w wiekszosci bardzo dobrze lub dobrze tgcznie 89%
uczniow.

V 15% ucznidw przyznato, ze ich réwiesnicy pijg alkohol.

V Nastegpnie zapytano uczniéw, w jakich miejscach ich koledzy i kolezanki spozywaija
alkohol. Uczniowie wskazujg na Swieze powietrze oraz imprezy, dyskoteki (po 38%) i
dom (25%). 38% badanych ucznidw nie wie gdzie ich kolezanki i koledzy spozywaijg
alkohol.

V Jezeli chodzi o przyczyny, z jakich ich rédwiesnicy siegajg po alkohol badani uczniowie
wskazywali zazwyczaj na che¢ zaimponowania innym (63%), a takze dla lepszej
zabawy (50%) lub dla towarzystwa (38%). Sa uczniowie, ktérzy nie wiedzg (13%).
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V Nastepnie zapytano badanych, jak czesto oni sami spozywajg alkohol. 94% ucznidw,
nigdy nie spozywato alkoholu.

V Uczniowie, ktdrzy zadeklarowali spozywanie alkoholu odpowiedzieli, ze probowali
alkoholu majac 14-16 lat (67%) i 11-13 lat (33%).

Vv Uczniowie najczesciej siegajg po alkohol z checi lepszej zabawy i pod wptywem
znajomych (po 67%), oraz z ciekawosci lub bez konkretnego powodu (po 33%).

vV Wedtug 39% ucznidw kazdy moze uzalezni¢ sie od alkoholu. 28% uczniéw uwaza, ze
w ich miejscowosci sg miejsca, gdzie osoba niepetnoletnia moze kupi¢ alkohol bez
problemu.

Vv Zapytano wiec ucznidw czy ich rédwiesnicy palg papierosy oraz czy sami probowali juz
papieroséw. 26% ucznidw odpowiedziato na to pytanie twierdzaco, a 37% nie wie.

V 91% uczniéw klas 4-8 deklaruje, ze nie pali papieroséw oraz e-papierosow.

V Najczesciej wskazywang motywacjg byta chel sprdbowania czego$ nowego (40%
oraz che¢ zaimponowania w towarzystwie i namowa znajomych (po 20%).

V 67% ucznidw klas 4-8 wskazuje, ze ich réwiesnicy nie majg kontaktu z narkotykami
albo z dopalaczami.

V 100% uczniéw deklaruje, ze nie miato do czynienia z narkotykami i dopalaczami.

Vv Zdecydowana wiekszo$¢ starszych ucznidw (94%) nie zna miejsc, w ktdrych mozna
kupi¢ narkotyki lub dopalacze. 6% wskazuje na inne miejsca nie podajac przyktadow.

V Zapytano takze respondentéw kto rozmawiat z nimi na temat dziatania i szkodliwosci
$rodkéw takich jak alkohol, narkotyki, dopalacze czy papierosy. Najczestszymi
odpowiedziami byty: nauczyciele (78%), rodzice (65%) oraz pedagog, psycholog
szkolny (44%).

V Uczniowie klas 4-8 za najbardziej popularne zjawiska wystepujgce w ich otoczeniu
wybrali uzaleznienie od smartfona (70%) oraz uzaleznienie od Internetu (67%).

V zapytano ucznidw o to, ile czasu dziennie korzystajg z komputera w celach innych niz
nauka. Badani wskazywali zazwyczaj, ze spedzajg w ten sposob do 2 godzin dziennie
(24%) czy tez do 4 godzin dziennie (28%). Znacznie niepokojg odsetki
ankietowanych, ktérzy zaznaczyli, ze spedzajg przed komputerem powyzej 6 godzin
dziennie (13%). Do 6 godzin korzysta 9% ucznidéw 4-8, a 13% korzysta z komputera
kilka razy w tygodniu, natomiast 13% ucznidw nie spedza czasu przed komputerem.
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V 77% ucznidéw klas 4-8 deklaruje, ze brak dostepu do Internetu nie bytby dla nich
problemem. Aczkolwiek, 23% uczniéw przyznaje, ze odczutaby brak dostepu do
Internetu.

V Jak wynika z przeprowadzonych badan, 50% uczniéw klas 4-8 korzysta z telefonu od
2 do 3 godzin dziennie. Znaczny niepokéj budzi fakt, iz 17% uczniéw deklaruje, ze
korzysta z telefonu 4-5 godzin dziennie, a 19% respondentéw powyzej 5 godzin
dziennie. Cze$¢ uczniéw spedza w ten sposéb czas okoto godziny dziennie (7%).

V Uczniowie klas 4-8 najwiecej czasu spedzajg na czatach, portalach
spotecznosciowych (np. Facebooku), piszac ze znajomymi (31%) oraz ogladajac
filmiki i Smieszne obrazki
i stuchajgc muzyki (po 22%).

V Zapytano réwniez miodziez o czas po$wiecany na granie w gry komputerowe przez
nich. 31% uczniéw klas 4-8 gra w gry komputerowe od 1 do 3 godzin dziennie.
Znaczny niepokdj budzi fakt, iz 19% deklaruje, ze gra w gry od 3 do 6 godzin
dziennie. Czg$¢ uczniéw spedza w ten sposéb czas okoto godziny dziennie (26%).

V Zapytano takze ucznidéw o rézne sytuacje, ktére mogty ich spotka¢ w Internecie. 15%
ucznidw klas SP 4-8 otrzymywato ztosliwe komentarze, tzw. hejty. 15% uczniéw
otrzymywato wiadomosci z przezwiskami, obelgami oraz zdarzylo sie, ze
udostepniono ich prywatng rozmowe (7%).

Vv Uczniowie w Gminie Koneck w wiekszosci nie majg doswiadczen zwigzanych
z grami hazardowymi na pienigdze (91%). Jednakze 9% ucznidéw przyznato, ze grato
juz w tego rodzaju gry.

V 6% ucznidw klas 4-8 w Gminie Koneck, doswiadczyto przemocy domowej.

V 7% ucznidw klas 4-8 spotyka agresja stowna.

V Jezeli chodzi o rodzaj doSwiadczanej przemocy przez ucznidw, respondenci wskazali,
ze spotyka ich zaréwno przemoc psychiczna (13%) oraz przemoc fizyczna (11%).

V Zapytano ucznidw takze o doswiadczenie przemocy w szkole. Wedtug wynikdw
badan 66% uczniéw nigdy jej nie doswiadczyto. Jednakze sg uczniowie, ktdrzy
dodwiadczaja przemocy w szkole kilka razy w tygodniu (6%), kilka razy w miesigcu
(4%) i kilka razy w roku (24%),

V 19% ucznidw deklaruje, ze zdarza sie im pi¢ napoje energetyczne.
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VvV 60% ucznidw klas SP 4-8 zadeklarowato, ze pije napoje energetyczne raz w

miesigcu, jednakze sg uczniowie, ktdrzy robig to raz w tygodniu (20%) oraz 2-3 razy
w tygodniu (20%).
Vv Uczniowie klas 4-8 szkét podstawowych (43%) spedzajg swdj czas wolny z rodzing,

co Swiadczy o duzym znaczeniu wiezi rodzinnych w tej grupie wiekowe;.

Towarzystwo znajomych z klasy lub szkoty wybiera 20% ucznidéw, natomiast takze

20% preferuje spedzanie czasu z kolezankami i kolegami spoza klasy/szkoty.

Samodzielne spedzanie czasu deklaruje 15% badanych. W przypadku 2% ucznidéw

wskazano inne osoby towarzyszace w czasie wolnym, jednak nie zostaly one

doktadnie okreslone.

V. Analiza SWOT

Analiza SWOT nalezy do grupy metod zintegrowanych, czyli badajacych zaréwno

samg jednostke, jak réwniez jej otoczenie. Akronim pochodzi od angielskich wyrazéw:

\%

\Y

\%

\%

strengths (,,S” — sity, atuty, mocne strony),

weaknesses (,W" — stabosci, stabe strony),
opportunities (,0” — szanse, okazje, korzystne tendencje w otoczeniu
zewnetrznym),

threats (,T” — zagrozenia, niekorzystne zjawiska zewnetrzne).
Analiza SWOT zostata oparta na informacjach zawartych w kompleksowej

diagnozie sytuacji spotecznej w Gminie. Stanowi ona podstawe do identyfikacji i

okreélenia kierunkéw dziatan. Analize SWOT dla Gminy Koneck znajduje si¢ ponizej:

\%

Mocne strony:
Dziatajgcy Gminny O$rodek Pomocy Spotecznej zapewniajgcy wsparcie rodzin i

0s0Ob z problemami uzaleznien.

Obecno$¢ Zespotu Interdyscyplinarnego koordynujgcego dziatania wobec osdéb
doznajacych przemocy domowej.

Systematyczne  prowadzenie  dziatann  profilaktycznych  przez  Komisjg
Rozwigzywania Problemdw Alkoholowych.

Mozliwos¢ udzielania roznorodnych $wiadczen — rzeczowych, pienieznych i porad.
Stata wspdtpraca z instytucjami lokalnymi w zakresie przeciwdziatania przemocy i
uzaleznieniom.
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Dostepnos¢ programéw wsparcia psychologicznego i poradnictwa dla
mieszkancow.

Wysoka Swiadomos$¢ mieszkancéw na temat zagrozen zwigzanych z alkoholem,
nikotyng i uzaleznieniami behawioralnymi.

Dobrze oceniane relacje uczniéw z opiekunami, nauczycielami i réwiesnikami, co
sprzyja profilaktyce i wsparciu psychospotecznemu.

Istniejgce struktury wsparcia instytucjonalnego, takie jak GKRPA i Zespdt
Interdyscyplinarny, zapewniajgce kompleksowg pomoc w zakresie uzaleznien i
przemocy.

Duze poparcie spotecznosci dla dziatan profilaktycznych i edukacyjnych w
zakresie przeciwdziatania uzaleznieniom.

Wysoka Swiadomo$¢ zagrozen ptynacych z alkoholu, papierosow, gier
hazardowych i substancji psychoaktywnych wsrdd mieszkancow i uczniow.

Silne wiezi rodzinne i relacje spoteczne miodziezy, stanowigce podstawe dla
dziatan profilaktycznych i wsparcia spotecznego.

Stabe strony:
Niska wiedza mieszkancdw o dostepnych formach pomocy dla 0séb

uzaleznionych oraz brak $wiadomosci, gdzie mozna zgtosic¢ sie po wsparcie.

Widoczna obecnos¢ problemdéw uzaleznien i przemocy domowej w otoczeniu

lokalnym.
Niektdre dzieci i mtodziez wykazujg wczesng inicjacje alkoholowa i nikotynowa
oraz narazenie na siecioholizm.
Zroznicowane dos$wiadczenia uczniéw zwigzane z przemocg i cyberzagrozeniami
w Internecie.
Ryzyko wystepowania kompulsywnego objadania sie i problemdw z kontrolg
zachowan wsrdd czesci mieszkancow.
Ograniczony dostegp do informacji i edukacji na temat narkotykdw, dopalaczy i
skutkdw uzaleznien behawioralnych.

Szanse:
Mozliwos¢ rozwoju dziatan profilaktycznych i edukacyjnych w zakresie

przeciwdziatania uzaleznieniom i premocy domowej.
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Wzrost liczby oséb aktywnych zawodowo moze wspiera¢ samodzielnos¢ rodzin
korzystajacych z pomocy.
Rozszerzenie wspotpracy miedzy instytucjami lokalnymi, szkotami i organizacjami
pozarzadowymi.
Poprawa dostepu do programdw wsparcia psychologicznego i zawodowego dla
mieszkancow.
Mozliwo$¢ monitorowania i analizy trenddw uzaleznien wsréd mieszkancow w
celu lepszego dopasowania dziatan.
Rozwdj programéw profilaktycznych w szkotach i spotecznosci lokalnej, w tym
warsztatow, szkolen i konsultacji psychologicznych.
Zwiekszenie  wspoétpracy miedzy instytucjami  lokalnymi  w  zakresie
przeciwdziatania uzaleznieniom i przemocy.
Wykorzystanie rosngcej $wiadomosci zagrozen do promowania zdrowego stylu
zycia i ograniczenia ryzykownych zachowan.
Rozszerzenie dziatan edukacyjnych skierowanych do rodzicéw, nauczycieli i
ucznidéw w celu wczesnego wykrywania problemow.
Mozliwo$¢ wdrazania dziatan ograniczajgcych dostepnos¢ alkoholu i kontroli
sprzedazy w lokalnych punktach.
Rozwdj wsparcia psychologicznego i doradztwa dla rodzin w zakresie zdrowia
psychicznego i przeciwdziatania przemoc.
Zagrozenia:

Utrzymujaca sie obecno$¢ problemdéw uzaleznien i przemocy domowej mimo
dostepnych form wsparcia.
Ryzyko wzrostu przestepczosci i przemocy w wyniku braku efektywnego nadzoru
nad lokalnym rynkiem alkoholu.
Zmniejszajaca sie liczba rodzin korzystajgcych z pomocy moze maskowac ukryte
potrzeby wsparcia.
Ograniczone zasoby kadrowe i finansowe mogg utrudnia¢ realizacje
kompleksowych dziatan.
Brak systemowych dziatann edukacyjnych dla osdb stosujacych przemoc moze
prowadzi¢ do powtarzalnosci zachowan.
Nierdwnomierny dostep do wsparcia wsrdd rdéznych grup mieszkancow,
zwhaszcza oséb w trudnej sytuacji spotecznej lub zdrowotnej/
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v Utrzymujgce sig¢ uzaleznienia i problemowe zachowania wsérdd czesci

mieszkancéw mimo dostepnych form wsparcia.

v Ryzyko wzrostu naduzywania substancji psychoaktywnych lub gier hazardowych

wsrdd miodziezy.

v Nieréwnomierna wiedza i dostep do informacji o pomocy i profilaktyce wérdd

mieszkancow.

v Mozliwos¢ wzrostu przemocy domowej i problemdw psychospotecznych w

rodzinach.

v Nadmierne korzystanie z Internetu i urzadzen cyfrowych przez mtodziez,

prowadzace do uzaleznien behawioralnych.

v Bariery w efektywnej wspotpracy miedzy instytucjami lokalnymi i ograniczone

zasoby na dziatania profilaktyczne.

VI. Realizatorzy Programu

Realizatorami oraz partnerami dziatan wyznaczonych w Gminnym Programie

Profilaktyki i Rozwigzywania Problemdw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii
w Gminie Koneck na lata 2026-2029 sa:

\%

< 9 9 4 4 <

< < < <

Urzad Gminy,

Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych,
organizacje pozarzadowe, stowarzyszenia, fundacje, osrodek zdrowia
szkoty, przedszkola i placéwki o$wiatowe,

Policja,

media,

Gmina Koneck,

Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej,

Gminny Osrodek Kultury w Konecku,

Zespot Interdyscyplinarny ds. Przeciwdziatania Przemocy Domowej,
Gminna Biblioteka Publiczna w Konecku.

VII. Adresaci Programu

Adresatami Programu s wszyscy mieszkancy Gminy Koneck, ze szczegdlnym

uwzglednieniem osdb i grup najbardziej narazonych na uzaleznienia oraz trudnoéci
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spoteczne. Program kieruje wsparcie do 0oséb uzaleznionych i ich rodzin, a takze do
dzieci, mtodziezy, rodzicow i nauczycieli poprzez dziatania profilaktyczne, edukacyjne i
terapeutyczne. Obejmuje réwniez osoby doswiadczajace probleméw zyciowych, oferujac
pomoc psychologiczng i informacyjng. Catos¢ dziatan ma na celu wzmacnianie
kompetencji spotecznych, budowanie S$wiadomosci oraz ograniczanie zachowan

ryzykownych w spotecznosci lokalnej.

VIII. Cele oraz realizacja Gminnego Programu Profilaktyki I
Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych Oraz Przeciwdziatania
Narkomanii dla Gminy Koneck na lata 2026-2029

Najwazniejszym celem Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemdéw
Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii dla Gminy Koneck na lata 2026-2029
jest: Ograniczenie wystepowania probleméw zwigzanych z uzywaniem
alkoholu, narkotykéw i innych substancji psychoaktywnych oraz uzaleznien

behawioralnych.

Prowadzenie dziatan bedzie realizowane poprzez ponizsze zadania z
wykorzystaniem zasobdw instytucjonalnych i wybranych inicjatyw lokalnych, w
nastepujacych obszarach:

Obszar dziatan Opis i cel

Profilaktyka Adresowana do wszystkich mieszkancow Gminy Koneck, jej celem
uniwersalna jest ograniczenie wystgpienia uzaleznien i innych probleméw
spotecznych niezaleznie od poziomu ryzyka grupy docelowe;.
Dziatania obejmuja kampanie edukacyjne, prelekcje, materiaty

informacyjne oraz inicjatywy promujgce zdrowy styl zycia.

Profilaktyka Skierowana do grup o podwyzszonym ryzyku wystapienia problemdw
selektywna zwigzanych z uzywaniem alkoholu i substancji psychoaktywnych.
Celem jest oddziatywanie na zidentyfikowane czynniki ryzyka, w tym
prowadzenie  warsztatow, konsultacji  psychologicznych  oraz

programéw wsparcia w szkofach i instytucjach spotecznych.

Profilaktyka Skierowana do oséb lub grup, u ktdrych pojawity sie pierwsze
wskazujaca symptomy zaburzen lub wczesne oznaki angazowania si¢ w
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Terapia
i rehabilitacja

zachowania problemowe. Dziatania obejmujg indywidualne i grupowe
konsultacje, wsparcie terapeutyczne oraz kierowanie do

odpowiednich form pomocy, aby zapobiec rozwojowi problemdéw.

Obejmuje osoby wymagajgce specjalistycznej pomocy w zwigzku
z uzaleznieniem. Celem dziatan jest wsparcie w procesie leczenia i
powrotu do peinej aktywnosci spotecznej, poprzez programy
terapeutyczne, wsparcie psychologiczne, interwencje kryzysowe i

reintegracje spoteczna.
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Zatgcznik Nr 1 do uchwaty Nr X1X/124/25

z dnia 19 grudnia 2025r.

IX. Finansowanie Gminnego Programu Profilaktyki i
Rozwigzywania Problemow Alkoholowych oraz Przeciwdziatania
Narkomanii dla Gminy Koneck na lata 2026-2029

Zrédtem finansowania zadan zawartych w Gminnym Programie bedg $rodki
finansowe budzetu Gminy stanowigce dochody z tytutu wydawania zezwolen na
sprzedaz napojéw alkoholowych, wniesione przez podmioty gospodarcze zgodnie z art.
182 wustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i
przeciwdziataniu alkoholizmowi. Dochody te stanowig dochdd gminy, ktdry w catosci
jest przeznaczany na realizacje programu.

Dodatkowym Zrédtem finansowania mogg by¢ srodki, pozyskiwane z tzw. ,optat za
matpki” na przeciwdziatanie negatywnym skutkom spozywania alkoholu.

X. Zasady wynagradzania cztonkow Gminnej Komisji

Rozwigzywania Problemow Alkoholowych w Gminie Koneck

W sktad GKRPA wchodzg osoby posiadajgce kompetencje w zakresie wiedzy na
temat problematyki uzaleznien i przeciwdziatania przemocy domowej. Czionkowie
komisji majg obowigzek wspdtpracy z rdéznymi podmiotami realizujgcymi zdania
zwigzane z profilaktykg uzaleznien i przeciwdziataniu przemocy domowej.

Zasady wynagrodzenia dla cztonkdw Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemdw
Alkoholowych w Konecku:

1. wynagrodzenie za kazde posiedzenie - w wysokosci 400,00 zt brutto dla
przewodniczgcego komisji za kazdy udziat w posiedzeniu zespotu. Potwierdzeniem
uczestnictwa w posiedzeniu Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemodw
Alkoholowych jest podpisana lista obecnosci, ktéra jest jednoczesnie podstawa do
dokonania wyptaty wynagrodzenia.

2. wynagrodzenie dla cztonkéw Komisji w wysokosci 300,00 zt brutto za kazdy udziat
w posiedzeniu zespotu. Potwierdzeniem uczestnictwa w posiedzeniu Gminnej
Komisji Rozwigzywania Problemdéw Alkoholowych jest podpisana lista obecnosci,

ktdra jest jednoczesnie podstawg do dokonania wyptaty wynagrodzenia.



XI. Wdrazanie Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych Oraz Przeciwdziatania Narkomanii dla
Gminy Koneck na lata 2026-2029

Wdrazanie Programu ma charakter interdyscyplinarny i opiera sie na $cistej
wspbtpracy wielu specjalistow oraz instytucji. W jego realizacje zaangazowani sa m.in.
Urzad Gminy oraz Gmina Koneck, czlonkowie Gminnej Komisji Rozwigzywania
Probleméw  Alkoholowych, ~Gminny Os$rodek Pomocy Spotecznej,  Zespdt
Interdyscyplinarny ds. Przeciwdziatania Przemocy Domowej, a takze szkoty, przedszkola
i inne placowki oSwiatowe. Istotng role petnig réwniez Policja, oérodek zdrowia,
organizacje pozarzadowe (stowarzyszenia i fundacje), media oraz instytucje kultury i
edukacji: Gminny Osrodek Kultury w Konecku i Gminna Biblioteka Publiczna w Konecku.
Wspdlne dziatania tych podmiotdw tworzg spdjny system wsparcia, obejmujacy
profilaktyke uzaleznien, wczesng interwencje, edukacje, a takze dziatania naprawcze i

interwencyjne skierowane do mieszkaficdw gminy.

Rolg Wdjta jest nadzorowanie prawidtowej realizacji Programu, w szczegdlnoéci
zarzadzanie $rodkami finansowymi przeznaczonymi na jego wykonanie. Obejmuje to
podejmowanie decyzji dotyczacych podziatu budzetu, wydatkowania $rodkéw oraz
dostosowywania alokacji zasobéw do biezacych potrzeb spotecznosci lokalnej i
priorytetdw Programu. Co roku Wojt przygotowuje szczegStowe sprawozdanie,
zawierajace opis podjetych dziatan, ocene ich skutecznosci oraz wskazanie obszardw
wymagajacych wzmocnienia. Dokument ten przekazywany jest Radzie Gminy do 30
czerwca nastepnego roku. Ponadto, zgodnie z wytycznymi Krajowego Centrum
Przeciwdziatania Uzaleznieniom, do 15 kwietnia WGjt przesyla zbiorcza informacje
dotyczacq realizacji zadan, przygotowang na podstawie ankiety KCPU.

XII. Monitoring i ewaluacja Gminnego Programu Profilaktyki i
Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania
Narkomanii dla Gminy Koneck na lata 2026-2029

Zgodnie z zaleceniami Krajowego Centrum Przeciwdziatania Uzaleznieniom
(KCPU), skuteczno$¢ Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemdw

Strona | 45



Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii opiera si¢ na systematycznym
monitoringu i ewaluacji, ktdre pozwalajg $ledzi¢ realizacje dziatan, ocenia¢ ich
efektywnos$¢ oraz wprowadza¢ niezbedne korekty. Monitoring obejmuje zbieranie
danych dotyczacych zjawisk uzaleznien, problemdéw spotecznych i trudnosci rodzinnych,
analize dostepnych form wsparcia, wymiane informacji migdzy instytucjami
realizujgcymi  Program oraz kontrole jakosci i zgodnosci z harmonogramem
realizowanych dziatan. Ewaluacja pozwala oceni¢ rezultaty i oddziatywanie Programu, w
tym zmiane postaw, wiedzy oraz sytuaciji rodzin
i uczestnikdw, a takze opracowywac rekomendacje dla dalszego rozwoju dziatan.
Program realizowany jest w oparciu o zasady rzetelnosci, systematycznosci,
transparentnosci i ciggtego doskonalenia, a dokumentacja i superwizja zapewniajq
wysokg jako$¢ wsparcia dla mieszkancéw. Dzieki temu Program pozostaje narzedziem
elastycznym, reagujgcym na zmieniajace sie potrzeby spotecznosci i skutecznie

wspierajacym profilaktyke oraz rozwigzywanie problemdéw uzaleznien.

Prwmy Gminy
Tomasz Okinski
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Zalacznik Nr 2 do uchwaly Nr XI1X/124/25

z dnia 19 grudnia 2025 r.

Diagnoza lokalnych
zagrozen spolecznych

GMINA KONECK
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WSTEP

Diagnoza lokalnych zagrozen spolecznych jest kluczowym narzedziem planowania
dzialann spotecznych i podejmowania decyzji na poziomie lokalnym. Dzigki niej samorzady
lokalne oraz inne instytucje moga efektywnie kierowa¢ swoje zasoby i dziatania w obszary,
gdzie sa one najbardziej potrzebne, co ma na celu znaczng poprawe jakosci zycia
mieszkancéw. Diagnoza pozwala nie tylko na identyfikacje istniejacych probleméw, ale
rowniez na prognozowanie potencjalnych zagrozen, co jest niezbedne do skutecznego
planowania
1 wdrazania programéw interwencyjnych.

Wspdlczesne wyzwania spoleczne, takie jak naduzywanie alkoholu, nikotyny,
dopalaczy i narkotykow, uzaleznienia behawioralne, a takze negatywne postawy spoleczne
wobec tych zjawisk, wymagaja szczegolowej analizy i interdyscyplinarnego podejscia.
Dlatego dokument ten ma na celu przedstawienie wynikéw badan ankietowych
przeprowadzonych w 2025 roku. W badaniach uwzglgdniono réznorodne aspekty zwiazane z
lokalnymi zagrozeniami, ktére moga wplywac na bezpieczefistwo i zdrowie spotecznosci.

Dane dotyczace lokalnych zagrozen spotecznych zostaly uzyskane w drodze
anonimowych badan ankietowych, ktore przeprowadzono w Gminie Koneck wsréd trzech
grup reprezentujacych rozne lokalne §rodowiska

e Dorosli mieszkancy

e Dzieci i mlodziez szkolna

e Pracownicy instytucjonalni

Znaczenie wynikow badan

Wyniki przeprowadzonych badaf bedg miaty istotne znaczenie dla formutowania
strategii interwencyjnych oraz programéw wsparcia. Oto kilka kluczowych aspektow, ktore
mogg by¢ poruszone na podstawie zebranych danych:

Zrozumienie skali problemu: Dzigki przeprowadzonym badaniom mozna okreslié, jak
powszechne sg problemy zwigzane z naduzywaniem substancji i uzaleznieniami w lokalnej
spotecznosci. To pozwoli na lepsze dostosowanie dzialan do rzeczywistych potrzeb
mieszkancow.

Identyfikacja grup ryzyka: Analiza wynikow pomoze zidentyfikowaé grupy
najbardziej narazone na uzaleznienia, co jest kluczowe w projektowaniu programéw

prewencyjnych.



Tworzenie spersonalizowanych programéw wsparcia: Zrozumienie réznorodnych
perspektyw mieszkancéw oraz pracownikéw socjalnych pozwoli na stworzenie bardziej
efektywnych i dostosowanych do potrzeb programéw wsparcia, ktére bedg odpowiadaty na
konkretne wyzwania.

Zwiekszenie zaangazowania spolecznosci: Poprzez uswiadamianie mieszkancow
o skali problemow spotecznych oraz zaangazowanie ich w proces diagnozy, mozna zbudowa¢

wigkszg solidarnos¢ i odpowiedzialno$¢ w walce z uzaleznieniami.

Diagnoza lokalnych zagrozen spolecznych jest niezbednym narzedziem, ktore
umozliwia lokalnym samorzadom oraz instytucjom skuteczne planowanie dzialan majacych
na celu poprawe jakosci zycia mieszkancow. Przeprowadzone badania ankietowe, z
uwzglednieniem réznych grup spolecznych, dostarcza cennych informacji, ktére stang sig
fundamentem dla przysztych dzialan w zakresie prewencji, wsparcia oraz edukacji w
kontekscie probleméw zwigzanych z naduzywaniem substancji i uzaleznieniami. Tylko
poprzez zrozumienie rzeczywistych potrzeb spolecznosci mozna skutecznie zmienia¢ sytuacje

w lokalnym otoczeniu, promujgc zdrowy styl zycia i wsparcie dla 0s6b potrzebujacych.



METRYCZKA

Liczba mieszkancow Gminy Koneck w 2022 roku wynosita 3119 oséb, w tym 1537
kobiet i 1582 mezczyzn, w 2023 roku zmalata do 3105 os6b (1534 kobiet i 1571 mezczyzn),
a w 2024 roku spadta do 3074 os6b, w tym 1527 kobiet i 1547 mezczyzn.

| Liczba mieszkar’ncbw q_miny Konec}; | 2022 r. 2023 r. 2024 r.
- Ogotem: 3119 3105 3074
" w tym kobiet: | 1537 1534 | 1527
w tym mezczyzn: 1582 | 1571 1547

Zrédio: USC 2025 Koneck

Na dzien 31 grudnia 2024 roku, Gmina Koneck liczyla tacznie 532 mieszkancow
w wieku przedprodukcyjnym (do 18. roku zycia), z czego 255 to kobiety, a 277 to mezczyZni.
W wieku produkcyjnym (od 18. do 64. roku zycia) bylo 1871 mieszkancéw, w tym 855
kobiet i 1016 mgzczyzn. W Gminie Koneck odnotowano 671 0s6b w wieku poprodukcyjnym,

w tym 417 kobiet i 254 mezczyzn. Widaé, ze najwigksza grupg wiekowa w Gminie sg osoby

w wieku produkcyjnym.

Liczba mieszkancéw Gminy | w wieku w wieku w wieku
Koneck (31.12.2024 r.) przedprodukcyjnym = produkcyjnym = poprodukcyjnym
Ogétem: ' T AT 1871 e
" w tym kobiet: ' 255 855 417
w tym mezczyzn: 277 1016 254

Zrodo: USC 2025 Koneck

W latach 2022-2024 liczba zawieranych malzefistw w gminie utrzymywata sie¢ na
zblizonym poziomie, z niewielkimi wahaniami — od 18 do 21 rocznie. W tym samym okresie
obserwuje si¢ wazrost liczby rozwodéw wzgledem roku 2022, cho¢ wartosci pozostaja

umiarkowane i mieszczg si¢ w przedziale 3—6 rocznie.

Liczba malzenstw/rozwodow 2022 2023 2024

. w latach 2022-2024
malzefistwa 19 21 T
' rozwodow 3 6 9

Zrodto: USC 2025 Koneck

W Gminie Koneck w 2022 roku odnotowano 29 urodzen zywych, w tym 18 chlopcow i

12 dziewczynek, natomiast w 2023 roku urodzito si¢ 29 dzieci, w tym 15 chlopcow i 14



dziewczynek. W 2024 roku liczba urodzen wyniosta 45, z czego 20 to chlopcy i 12 to

dziewczynki.
Liczba urodzen zywych w Gminie 2022 r. 2023 r. 2024 r.
Koneck
| w tym chlopcy: 18 15 18
W tym dziewczynki: ‘ 13 14 | 12

Zrédto: USC 2025 Koneck

W Gminie Koneck w 2022 roku odnotowano 41 zgondéw, w tym 22 mezczyzn i 19
kobiet. W 2023 roku liczba zgondéw wyniosta 36, z czego 20 dotyczylo mezczyzn, a 12

kobiet, natomiast w 2024 roku zmarto 41 0s6b, w tym 22 m¢zczyzn i 19 kobiet.

' Liczba zgonéw w Gminie Koneck ' 2022 r. 2023 r. 2024 r.
w tym mezczyZni: 22 20 20
" w tym Kkobiety: | 19 12 ‘ 15

Zrédto: USC 2025 Koneck

GMINNY OSRODEK POMOCY SPOLECZNEJ

W latach 2022-2024 liczba rodzin objetych wsparciem Gminnego Os$rodka Pomocy

Spotecznej systematycznie malata, z 106 w 2022 r. do 73 w 2024 r. Wsrdéd nich niewielki, ale



staly odsetek stanowity rodziny korzystajace ze swiadczen z powodu probleméw uzaleznien,
ktorych liczba wahata si¢ migdzy 3 a 5. Dane te pokazujg, ze cho¢ ogdlna potrzeba pomocy

spolecznej spada, to problemy zwigzane z uzaleznieniami pozostajg w gminie obecne.

POMOC GMINNEGO OSRODKA POMOCY SPOLECZNEJ

|
|
|
|
 — —

0TI e e, ORI )

Liczbarodzin ogélem 106 T o TR
W tym rodziny Kkorzystajace ze $wiadczen 3 5 | 3

z powodu problemo6w uzaleznien

< 1

Jezeli chodzi o rodzaje pomocy udzielanej przez GOPS, w 2022 roku udzielono 117
Swiadczen rzeczowych, 129 $wiadczen pienieznych oraz 216 $wiadczen porad dla osob.
W 2023 roku udzielono 140 $wiadczen rzeczowych, 79 $wiadczen pienieznych oraz 206

$wiadczen porad dla os6b. W roku 2024 udzielono 142 rzeczowych, 66 pienieznych i 161

porad.
Rodzaje pomocy udzielanej przez GOPS
250
216
206
200
=] 161
S 42
(\2 150 i 140 1
= 117
2
§ i 79
8 66
) ' l .
0

2022 2023 2024

m Swiadczenia rzeczowe dla 0s6b m Swiadczenia pienigzne dla oséb m Swiadczenie porady dla 0séb

W latach 2022-2024 najczgstszymi powodami przyznawania pomocy spoltecznej byly
ubdstwo oraz bezrobocie, cho¢ oba zjawiska wykazywaly stopniowy spadek zaréwno liczby
rodzin, jak 1 0s6b wymagajacych wsparcia. Coraz wigksza grupe stanowily natomiast osoby
z niepetnosprawnosciami oraz te dotknigte dlugotrwala choroba, co wskazuje na rosnace
potrzeby zwigzane ze wsparciem zdrowotnym i opiekuficzym. Zmienna liczba rodzin

7



borykajacych sie z bezradnoscig opiekunczo-wychowawczg potwierdza, ze problemy
w funkcjonowaniu rodzin wcigz wymagaja systemowego wsparcia. Niewielki, lecz
utrzymujacy sie odsetek 0sob korzystajacych z pomocy z powodu alkoholizmu $wiadczy o
stalej obecnosci problemow uzaleznien w spotecznosci lokalnej. Szczegdtowe dane

przedstawia ponizsza tabela:
POWODY PRZYZNAWANIA POMOCY SPOLECZNEJ

(LICZBA RODZIN/LICZBA OSOB)

S0 . 20mr 20
- Niepetnosprawnosé 26/63 | 29/61 | 33/80
Bezrobocie 16580 39/70 ‘ 30/62
Osoby dotkniéte k'lc;skq iywiolowq ' ' 0 | 0 ' 0
: Ubbstwo : _ 58/120 54/106 ‘ 44/97
Bezradnos¢ opiekunczo-wychowawcza ‘ 6/21 17/72 10/46
Osoby dotkniete dtugotrwala choroba 16/30 18/35 ‘ 22/50
Alkoholizm 3/3 ’ 5/6 ‘ 3/4
Inne 0 | 0 0

W latach 2022-2024 zauwazalny jest wzrost liczby osob pracujacych, zarowno w
formie stalego zatrudnienia, jak i pracy dorywczej, co $wiadczy o czgsciowej poprawie
aktywnosci zawodowej mieszkancow. Jednoczesnie w 2024 roku znaczaco zwigkszyla sie
liczba 0s6b niepracujacych, co moze wskazywaé na pogorszenie sytuacji na lokalnym rynku
pracy lub trudnosci z podjeciem zatrudnienia przez okreslone grupy. Liczba oséb
bezrobotnych bez prawa do zasitku stopniowo malala, co moze oznaczaé czgsciowa
aktywizacje lub zmiany
w strukturze $wiadczen. Stabilna pozostaje natomiast liczba 0s6b na emeryturze i rencie, co

odzwierciedla stalg obecnos¢ tej grupy w strukturze korzystajacych ze wsparcia.

2022 2023 2024
Pracuje 25 29 30
Pracuje dorywczo 8 6 10
Nie pracuje 102 90 187



Studiuje 7 0 7
Na rencie 3
Na emeryturze 9
Na zasilku dla bezrobotnych o)
Bezrobotny bez prawa do zasitku 78

Inne £

GMINNA KOMISJA ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW

ALKOHOLOWYCH

N OO

W latach 2022-2024 Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych

prowadzita regularng dziatalno$¢, zwigkszajac liczbe ogdlnych posiedzen, co $wiadczy o

rosngcej aktywnosci i potrzebie podejmowania biezacych dziatan. Posiedzenia podkomisji

interwencyjno-motywujacej utrzymywaly si¢ na stalym poziomie, podobnie jak liczba

przeprowadzonych rozméw z osobami uzaleznionymi, co pokazuje ciggla prace nad

motywowaniem do podj¢cia leczenia. Komisja nie prowadzila kontroli punktéw sprzedazy

alkoholu. Stalym elementem dziatalno$ci byto opiniowanie lokalizacji punktéw sprzedazy

napojow alkoholowych, zar6wno w zakresie zezwolen jednorazowych, jak i tych dotyczacych

sprzedazy w miejscu lub poza miejscem sprzedazy. Utrzymujaca si¢ stabilna liczba

wydawanych opinii potwierdza, ze Komisja pelni istotng funkcje w zakresie nadzoru nad

lokalnym rynkiem sprzedazy alkoholu.

- Dzialalnos¢ GKRPA
Ogoélne posiedzenie Komisji
Posiedzenie podkomisji interwencyjno-motywujacej

Przeprowadzono rozmowy z osobami uzaleznionymi w
celu motywowania do leczenia
Kontrole punktéw sprzedazy napojow alkoholowych

Post. opiniujace lokalizacje punktow sprzedazy

' napojow alkoholowych

dotyczacych jednorazowych zezwolen na sprzedaz
napojéw alkoholowych

2022

9
3

2023

9
2

2024
12
2



dotyczacych zezwolen na sprzedaz napojow
alkoholowych do spozycia w miejscu lub poza 3 2 2
miejscem sprzedazy |

Dzialalno$¢ Komisji Interwencyjno-Motytwujacej w latach 2022-2024 utrzymywata si¢
na stalym poziomie, obejmujac corocznie jeden wniosek o leczenie odwykowe, jedna
rozpoczetg sprawe oraz jedno zlecenie badania przez biegtych sadowych. Kazdego roku
kierowano réwniez jeden wniosek do sgdu o obowigzek leczenia odwykowego, a biegli

przeprowadzali jedno badanie, co wskazuje na stabilny, lecz niewielki zakres interwencji.

Dzialalnosé Komisji Interwencyjno-motywiijqcéj 2022 2023 2024

' Wnioskéw o leczenie odwykowe 1 1 1

Obecnie rozpocze¢tych spraw 1 1 1

Zlecen przeprowadzenia badania przez bieglych 1 1 ' 1

sadowych | |

Whnioskéw do Sadu w sprawie obowiazku leczenia 1 1 1

odwykowego

Przeprowadzone badania przez biegtych sadowych 1 1 1

Szkolenia w ktorych uczestniczyli pracownicy KRPA
e 2022 szkolenia 1
e 2023 szkolenia 1
e 2024 szkolenia 1

RYNEK ALKOHOLOWY

Ponizsze dane przedstawiajg liczbe punktow do spozycia alkoholu z podzialem na
miejsca do spozycia w miejscu sprzedazy i poza miejscem sprzedazy, podzielone wedlug

zawartosci alkoholu.

2022
e do spozycia poza miejscem sprzedazy (wg zawartosci alkoholu):

e do4,5%10
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e 0d4,5% do 18%03
e powyzej 18% 7

e do spozycia w miejscu sprzedazy (wg zawartosci alkoholu):
e do4,5%3
e 0d4,5%do 18% 2
e powyzej 18% 1

2023

a. do spozycia poza miejscem sprzedazy (wg zawartosci alkoholu):
e do4,5%10
e 0d4,5%do 18% 3
e powyzej 18% 7

b. do spozycia w miejscu sprzedazy (wg zawartosci alkoholu):
e do4,5%3
e 0d4,5% do 18% 2
e powyzej 18% 1

2024

a. do spozycia poza miejscem sprzedazy (wg zawartosci alkoholu):
e do4,5% 10
e 0d4,5%do18%3
e powyzej 18% 7

b. do spozycia w miejscu sprzedazy (wg zawarto$ci alkoholu):
e do4,5%3
e 0d4,5%do 18%2
e powyzej 18% 1

WAZNIEJSZE ODDZIALYWANIA PROFILAKTYCZNE DLA
MLEODZIEZY

e 2022 (nazwy: Program profilaktyczny ,,Debata” )
e Ilo$¢ 0sob uczestniczacych:
— uczniéw 150
— nauczycieli 20

— rodzicow 0
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e 2023 (nazwy: Program ,,Unplugged” )
e [los¢ 0sob uczestniczacych:
— Uczniow 30
— nauczycieli §
— rodzicow 25
e 2024 (nazwy: Warsztaty profilaktyczne ,,Stop HEJT” , Kampania
spoleczna ,,Dziecinstwo bez przemocy”)
e [los¢ 0sob uczestniczacych:
— uczniow 150
— nauczycieli 20

— rodzicow 0

ZESPOL INTERDYSCYPLINARNY

Zespét Interdyscyplinarny to grupa specjalistow, ktéra podejmuje wspdtprace w celu
udzielenia kompleksowej pomocy osobom lub calym rodzinom znajdujacym si¢ w kryzysie
i dotknietym przemocg domowa. Dzialania zespolu koncentruja si¢ na rozwigzywaniu
konkretnych probleméw i sg realizowane przy wsparciu organizacyjno-technicznym oraz
finansowym Gminnego Osrodka Pomocy Spolecznej w Gminie Koneck. Zespdt dziata
zgodnie z gminnym programem przeciwdziatania przemocy domowej, koordynujac dzialania
réznych instytucji oraz tworzgc warunki umozliwiajgce skuteczng pomoc osobom dotknigtym
przemoca.

W latach 2022-2024 liczba zatozonych Niebieskich Kart wahala sig, spadajac z 3 do 1
w 2023 r., a nastepnie ponownie rosngc do 4 w 2024 r., co wskazuje na zmienna, lecz nadal
obecng skal¢ zgloszen przemocy domowe;.

Liczba zalozonych Niebieskich Kart / Liczba incydentéw zwiazanych z przemoca domowa
zgloszonych w latach:
2022 r. 2023 r. 2024 r.
Ogotem Niebieskich Kart 3 1 4

W 2023 roku Niebieskie Karty zaktadane byly przez Policje.
Instytucje zakladajace Niebieskie Karty w 2023 roku

' Osrodek Pomocy Spo}écznej 0
Policja 1
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' Stuzba Zdrowia ‘ 0
' Placowki edukacyjne 0
Inne 0

W latach 20222024 liczba osob doznajacych przemocy domowej, ktérym udzielono
pomocy, wzrosta z 6 do 10, a nastgpnie nieznacznie spadta do 9, co $wiadczy o utrzymujacym
si¢ wysokim poziomie zglaszanych przypadkéw. Najwicksza grupe osob potrzebujacych
wsparcia stanowia kobiety, ktorych liczba rosta w 2023 r., a w 2024 r. ustabilizowala si¢ na
nieco nizszym poziomie. Pomoc konsekwentnie kierowana byta takze do dzieci, u ktorych od
2023 r. utrzymuje si¢ podobna skala zgloszen, co wskazuje na konieczno$é statego rozwijania
dziatan ochronnych dla najmtodszych.

Liczba os6b doznajacych przémocy dﬁmowej, ktéryni udzielono pomoby:

2022r. 2023r. |  2024r.
Ogdlem ' 6 | 10 ' 9
' Kobiety | 2 5 ' 4
Mezczyzni 2 2 2
Dzieci (do 18 r.2.) 2 3 3

W latach 2022-2024 liczba 0sob stosujacych przemoc domowa, wobec ktérych podjeto
dziatania, wzrosta z 3 do 6 i utrzymata si¢ na tym poziomie w kolejnych latach. Wszystkie
zgloszone przypadki dotyczyly mezczyzn, co wskazuje na stala strukture oséb stosujacych

przemoc w analizowanym okresie.

Liczba os6b stosujacych przemoc domows, wobec ktérych podjeto dzialania:

2022r. | 2023 r. 2024 r.
Ogbtem 3 6 6
Kobiety 0 0 0
Mezczyzni ’ 3 6 6

Z powodu przemocy w 2022 roku objeto wsparciem Zespotu Interdyscyplinarnego 3
rodziny, w 2023 bylo to 6 rodzin, a w 2024 roku 5 rodzin.

Liczba rodzin obj¢tych wsparciem Zespotu Interdyscyplinarnego z powodu przemocy domowej

w latach:
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| 2022 r. 2023 r. 2024 r.
" Ogolem ' 3 6 5

W latach 2022-2024 roku zadna osoba nie zostala skierowana na programy korekcyjno-
edukacyjne.

‘Liczba o0s6b stosujacych przemoc domowa skie'rowanych na programy korekcyjno-edukacyjne w

latach:
R 1o h ) R T S L g SIS Y
" Ogétem | 0 | 0 ' 0

W latach 2022-2024 Zesp6t Interdyscyplinarny spotykat sie regularnie, organizujac 4
takie spotkania w 2022 roku oraz po 6 w latach 2023 — 2024.

Liczba spotkan Zespolu Interdyécyblinarnego w latach:

20T, o0 b 200
- Ogdlem ' 4 ' 6 6
PRZESTEPCZOSC

W latach 2022-2024 liczba interwencji zwigzanych z naduzywaniem alkoholu
i narkotykdéw systematycznie malata, z 154 przypadkéw w 2022 roku do 68 w 2024 roku.
Rownoczesnie spadla liczba mandatéw i pouczen naktadanych za wykroczenia zwigzane z
ustawg o wychowaniu w trzezwosci. Liczba osob prowadzacych pojazdy pod wplywem
alkoholu lub narkotykéw rowniez wykazata wyrazny spadek w tym okresie. Natomiast
zakltocanie porzadku publicznego pozostato na wzglednie stabilnym poziomie, a przestepstwa

popetnione przez nieletnich pod wptywem alkoholu lub narkotykéw nie odnotowano.

Przestepstwa/wykroczenia popetnione pod wplywem alkoholu

2022r. 2023r. 2024r.
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Liczba interwencji zwigzanych 154 101 68
z naduzywaniem alkoholu i narkotykow

Liczba natozonych mandatéw na sprawcéw wykroczen

popetionych przeciwko przepisom ustawy o wychowaniu w 42 26 12

trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi

Liczba pouczen za wykroczenia zwigzane z ustawg

o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi 18 22 8
' Prowadzenie pojazdéw na drodze publicznej 38 95 ! 15

pod wplywem alkoholu/narkotykow

Zaklocanie porzadku publicznego 17 ‘ 15 | 19
| Przestepstwa popetnione przez nieletnich pod wptywem 0 0 0

W latach 2022-2024 liczba interwencji zwiazanych z przemocg domowg w gminie

utrzymywala si¢ na podobnym poziomie, wynoszac od 7 do 9 przypadkdw rocznie.

Liczba zdarzen zwigzanych z przemocg domowg
o 2023r. | 2024 r.

Liczba interwencji dotyczacych przemocy
domowej ‘

W latach 2022-2024 liczba os6b doznajgcych przemocy w gminie stopniowo rosta
wsrdd kobiet, z dwoch przypadkow w 2022 r. do szesciu w 2024 r., podczas gdy wsrod
mezczyzn odnotowano spadek z jednego przypadku do zera. W tym samym okresie wzrosta
liczba dzieci do 13 roku zycia doznajacych przemocy, osiggajac trzy przypadki w 2024 r.,
natomiast w grupie mlodziezy (13-17 lat) liczba przypadkéw utrzymywata sie na poziomie
jednego. Wszystkie przypadki przemocy byly stosowane wylgcznie przez mezczyzn, przy
braku zgloszen dotyczacych kobiet lub dzieci jako osoby stosujgce przemoc. Liczba dzieci

obecnych podczas interwencji systematycznie malata z pieciu w 2022 r. do trzech w 2024 r.

Liczba oséb doznajacych przemocy 2022 r. 2023 r. 2024 r.
Kobiety 2 5 6
Mezczyzni 1 1 ' 0
Dzieci do 13 roku zycia 0 2 3
Mlodziez (13-17 lat) 0 1 1
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Liczba os6b stosujacych przemdc

Kobiety 0 0 0
Mezczyzni 3 5 6
Dzieci do 13 roku zycia 0 0 0
Mlodziez (13-17 lat) 0 0 0
' Liczba dzieci obecnych podczas interwencji v 5 4 3

W latach 2022-2024 w gminie odnotowano wyrazny wzrost liczby spraw dotyczacych
fizycznego i psychicznego znecania si¢ nad rodzing — od braku takich przypadkow w 2022
r., do dwoch w 2023 r. i trzech w 2024 r., przy czym wszystkie zostaly potwierdzone i
zakonczone. Jednoczesnie liczba innych przestepstw wszczynanych w tym okresie stopniowo
malata: siedem spraw w 2022 r., pig¢ w 2023 r. i brak spraw w 2024 r. Dane te wskazuja na
zmieniajacg sie strukture lokalnej przestepczosei, z rosngcym udzialem przemocy domowej
przy ogolnym spadku innych typéw naruszen prawa.

Przestepstwa wszczete, stwierdzone i

' zakonczone na terenie Gminy 2022 r. 2023 r. 2024 r.
Koneck

Fizyczne i psychiczne znecanie si¢ nad 0 0 0 p ) ) 3 3 3

rodzing
Inne 0 7/ - 0 5 - 0 0 -

W latach 2022-2024 na terenie gminy odnotowano niewielki, lecz zauwazalny wzrost
kradziezy, ktére staly sie najczesciej wystepujacym typem przestgpstwa. Pozostate zdarzenia,
takie jak pobicia czy uszkodzenia mienia, utrzymywaly si¢ na bardzo niskim poziomie,

wskazujac na ogoélnie stabilng sytuacje bezpieczenstwa publicznego.

Ogolne statystyki przestepstw 2022 r. 2023r. 2024 r.
Kradzieze ; | 3 6 6
Pobicia ‘ 1 0 ‘ 0
Uszkodzenie mienia 2 1 1
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LOKALNE ZAGROZENIA SPOLECZNE
W GRUPIE DOROSLYCH MIESZKANCOW

Metodologia
Cele badania

Celem badania byla identyfikacja zagrozen spolecznych w $rodowisku lokalnym,
w szczegolnosci obejmujacych:

e postawy spoteczne dotyczace problemdw istotnych w srodowisku lokalnym,
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e zagadnienia zwigzane z substancjami psychoaktywnymi, takimi jak narkotyki
i dopalacze,

e zagadnienia zwigzane ze spozywaniem alkoholu, postawami wobec alkoholu oraz
problematyka uzaleznienia,

e zagadnienia zwigzane z uzaleznieniem od papierosow,

e zagadnienia zwigzane z niektorymi uzaleznieniami behawioralnymi,

e zagadnienia zwigzane z przemocg domowa.

Metoda i technika badawcza

Badania obejmowaly mieszkancow Gminy Koneck, ktorzy ukonczyli osiemnasty rok
zycia. Badanie przeprowadzono metoda CAWI (ang. Computer-Assisted Web Interview —
wspomagany komputerowo wywiad przy pomocy strony WWW (wykorzystane narze¢dzie
badawcze to program CORIGO rekomendowany przez ORE) — technika zbierania informac;ji
w ilosciowych badaniach rynku i opinii publicznej, w ktorej respondent jest proszony
o wypelnienie ankiety w formie elektronicznej. Uzycie tej metody pozwala na efektywne

badanie postaw respondentow.

Istota badania bylo poznanie opinii oraz postaw wzgledem wybranych probleméw
spotecznych: problemu alkoholowego, nikotynowego, narkotykowego, przemocy domowe;j
i rowiesniczej oraz wybranych probleméw spolecznych.

Grupa badana

Badania obejmowaty mieszkancow w Gminie Koneck, ktérzy ukonczyli osiemnasty rok

zycia. W badaniu wzieto udziat 102 mieszkancow, w tym 82% kobiet oraz 18% mezczyzn.

Pteé:

100%

82%

80%
60%

40%
18%

Kobieta Mezczyzna

20%

0%
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Wyniki badan

Podstawowe problemy spoleczne w opinii mieszkancéw

W pierwszej czgéci badania respondenci zostali poproszeni o ocene waznosci réznych
probleméw spotecznych w srodowisku lokalnym. Przyjeta w tych badaniach miara waznosci
roznych problem6w spotecznych jest odsetek mieszkancow, ktérzy wskazujg dany problem,
jako bardzo istotny.

Najbardziej istotnym problemem spolecznym wedlug mieszkaficow gminy jest bieda,
ubo6stwo, ktérg za wazne (suma ,bardzo” i ,raczej istotny”) uznalo 73% respondentow.
Niewiele mniej oceniono réwniez uzaleznienia behawioralne, uzaleznienie od alkoholu
1 papieros6w (po 72%), bezrobocie (70%) oraz przemoc domowa (67%). Szczegdlowe wyniki

przedstawiono w ponizszej tabeli.

Ocena waznosci lokalnych probleméw spolecznych przez badanych mieszkancéw.

Problem Bardzo Raczej Raczej Zdecydowanie

B : _istotny  istotny nieistotny nieistotny

Zanieczyszczenie powietrza (smog) 27% 37% 30% 6%
' Uzaleznienia behawioralne (hazard,
" uzaleznienie od Internetu, nowoczesne 35% 37% 21% 7%
. technologie) |
- Uzaleznienie od alkoholu - 48% 24% 18% 10%

Bezrobocie 34% | 36% 21% 9%
' Bieda, ub6stwo 36% 37% 20% 7%

Zal?ul:zenia odzywiania (a.norek.sja., 23% 29% 25% 239
' bulimia, kompulsywne objadanie si¢)

Przestepczosé C38% | 20% 30% 12%
. Cyberprzemoc - 41% 24% 23% 12%
' Przemoc domowa 45% 22% 20% 13%

Uzaleznienie od narkotykéw, 45% 18% 18% 19%
 dopalaczy ,

Uzaleznienie od papieroséw 40% 32% 15% 13%
- Zanieczyszczenie powietrza (smog) 27% 37% 30% ‘ 6%
- Uzaleznienia behawioralne (hazard,

uzaleznienie od Internetu, nowoczesne 35% 37% 21% 7%
 technologie) ‘

Uzaleznienie od alkoholu 48% 24% 18% | 10%

Bezrobocie 34% 36% 21% 9%

Spozywanie alkoholu oraz zwiagzane z nim inne problemy spoleczne

Jak wynika z badania przeprowadzonego w 2019 roku przez CBOS wsréd Polakow

powszechny jest poglad, ze naduzywanie alkoholu jest w naszym kraju duzym problemem
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(91%). Tylko 6% badanych uwaza, ze jest to maly problem, a 3% nie ma zdania w te]
sprawie!.

Odpowiedzi respondentow na pytania odnosnie spozywania alkoholu réznig sig
w zalezno$ci od plci, wieku i grup zawodowych. Wsrdéd kobiet jest dwa razy wiece]
abstynentow niz wsréd mezezyzn (21% w stosunku do 10%). Z przeprowadzonych badan
wynika, ze w ciggu 9 lat nastgpil wzrost spozycia alkoholu wsréd kobiet- w roku 2010
abstynencje deklarowala, co trzecia kobieta. Biorac pod uwage grupy wiekowe, to alkohol
najczesciej pija badani w wieku 25-34 lata. Natomiast w 2010 roku relatywnie najwiecej
pijacych alkohol bylo wséréd najmiodszych badanych (18-24 lata). Uzyskane wyniki
pozwalajg na stwierdzenie, ze styl konsumpcji alkoholu nie zmienia si¢ wraz z uptywem
czasu. Sytuacja wyglada podobnie w przypadku o0séb z grupy wiekowej 65 lat i wigcej, ktdrzy
9 lat temu plasowali sie w przedziale 55-64 lata- odsetek abstynentéw wsrod tych osob jest
staly 1 wynosi 28%7.

Jezeli chodzi o czestotliwosci spozywania alkoholu, to wigkszo$¢ Polakow (56%)
deklaruje, ze pije alkohol okazjonalnie, 8% spozywa go czgsto, a co trzeci unika okazji do
picia alkoholu lub w ogdle go nie spozywa. Poréwnujac te wyniki z wynikami badann CBOS
z 2010 r. zmniejszy! sie odsetek 0sdb deklarujgcych czeste picie (z 11% do 8%) i catkowitych
abstynentow (z 22% do 16%). Jednakze, wzrdst udziat oséb spozywajacych alkohol czasami,
z dobrej okazji, ale nie czesto (z 50% do 56%)°.

Od 2010 roku znaczaco zmalal udzial piwa, jako najczesciej spozywanego alkoholu,
kiedy to, co druga osoba sposrod pijacych alkohol (52%) przyznawala, Ze najczesciej sigga
po piwo. Obecnie wybiera je 39% respondentéw, ktorzy nie rezygnuja znapojow
procentowych. Na drugim miejscu znajduje si¢ wino (25%), a na trzecim -
wodka (16%). Odsetek o0s6b najchetniej wybierajacych wino rosnie od 2007 roku,
natomiast najwiekszy wzrost dotyczy alkoholi wysokogatunkowych, np. koniaku czy whisky
— obecnie, co dziewiaty badany pijacy alkohol (11%) deklaruje, ze, jesli siega po kieliszek,
to najczesciej z tego typu trunkiem?,

W ankiecie przeprowadzonej wsrod mieszkancow Gminy Koneck réwniez zbadano
postawy i przekonania dorostych mieszkancéw na temat alkoholu. Pierwszg z poruszanych

kwestii byt wiek inicjacji alkoholowej. 53% wskazato, Ze inicjacja alkoholowa miafa miejsce

! Komunikat CBOS ,,Konsumpcja alkoholu w Polsce”, grudziefi 2019 (oprac. M. Bozewicz).
2 Tamze.
3 Tamze.
4 Komunikat CBOS ,,Konsumpcja alkoholu w Polsce”, grudzien 2019 (oprac. M. Bozewicz).
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pomigdzy 16 a 18 rokiem zycia, a 33% powyzej 18 roku zycia. 13% przyznaje, ze pierwszy

raz pili alkohol w wieku pomigdzy 13 a 15 rokiem zycia, a 1% ponizej 12 roku zycia.

W jakim wieku po raz pierwszy sprébowat/a
Pan/Pani alkoholu?

60%
53%
50%
40%
33%
30%
20%
13%
10%
1%
O% G SRV S
Ponizej 12 roku zycia 13-15 lat 16-18 lat Powyzej 18 roku zycia

Nastgpnym badanym obszarem byla czgstotliwo$¢ spozywania alkoholu. Do picia
alkoholu kilka razy w roku przyznato si¢ 48%, kilka razy w miesigcu — 11% badanych, kilka

razy w tygodniu — 5%, a 32% w ogole nie pije alkoholu.

Jak czesto pije Pan/Pani alkohol?

60%
0,
50% a2
40%
32%
30%
20%
11%
0%
0% SR <8
Prawie Kilkarazyw  Razwtygodniu Kilkarazyw Kilka razy w rokuNie pije alkoholu
codziennie tygodniu miesigcu
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Oprécz czestotliwosei spozywania alkoholu interesujace byly takze ilosci jego
jednorazowego wypicia. Porcja standardowa alkoholu (tzn. 10g czystego, 100% alkoholu)
zawarta jest w ok. 250 ml piwa o mocy 5% (po6t butelki), w ok. 100 ml wina o mocy
12% (jeden kieliszek wina) oraz w ok. 30 ml wodki o mocy 40% (maly kieliszek wodki).

Badani zaznaczali najcze$ciej, ze spozywaja jednorazowo 1-2 porcje alkoholu — 70%,

3-4 porcje alkoholu — 16% lub 5-6 porcji — 12%.

Ile porcji standardowych zawierajgcych
alkohol wypija Pan/Pani w trakcie dnia, w
ktorym Pan/Pani pije?

80% 70%
70%
60%
50%
40%
30%
20%
10%

0%

0
Lo 12%

1-2porcje 3-4porcje 5-6 porcji 7, 8 lub 9 porcji 10iwiecej

Co wazne, 69% badanych nie wie, gdzie moze zglosi¢ si¢ po pomoc osoba uzalezniona

od alkoholu.

Czy wie Pan/Pani, gdzie moze uzyska¢ pomoc
osoba uzalezniona od alkoholu w Pana/Pani
rejonie zamieszkania?

80%

69%

70%
60%
50%

40%

31%

30%
20%

10%

0%
Tak: gdzie? Nie
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Nastepnie ankietowani zostali poproszeni o wskazanie, w jakim stopniu zgadzajg sie
z okreslonymi stwierdzeniami. Pierwsze ze stwierdzen dotyczyto mitu, jakoby alkohol
zawarty w piwie jest mniej grozny niz ten zawarty w wodce. Lacznie 74%** badanych
zaznaczylo, 1z nie zgadza si¢ z powyzszym stwierdzeniem.

Kolejne stwierdzenie badajace postawy wzgledem alkoholu dotyczyto dostepnosci
1 kontroli sprzedazy alkoholu. 80%* badanych mieszkancow zgadza si¢ ze stwierdzeniem, ze
.»dostep do alkoholu powinien by¢ ograniczony lub kontrolowany”. 72%* respondentéw
ocenia osoby pijace alkohol, jako zagrazajace lub raczej zagrazajgce bezpieczefstwu
w $rodowisku lokalnym.

50%** badanych uwaza, ze osoby nieletnie nie majg tatwosci w zakupie alkoholu
w lokalnych sklepach.

95%** respondentéw uwaza, ze kobiety w cigzy nie moga pi¢ bezpiecznie nawet
niewielkich ilosci alkoholu, a takze, ze prowadzenie samochodu po spozyciu alkoholu nie jest
bezpieczne — 91%**. Kolejno, 87%** ankietowanych jest zdania, Zze picie alkoholu nie

pomaga w trudnych sytuacjach zyciowych.

Zgodnos¢ z twierdzeniami na temat alkoholu — dorosli mieszkancy.

Twierdzenie Zdecydowanie Raczej Raczej nie = Zdecydowanie
zgadzam sie zgadzam si¢ zgadzam si¢ nie zgadzam sie
Alkohol zawarty w piwie
jest mniej grozny niz ten 10% 16% 21% 53%
zawarty w wodce
Dostep do alkoholu
powinien by¢ ograniczony 55% 25% 11% 9%
lub kontrolowany
Osoby pijace alkohol
' zagrazaja bezpieczenstwu w 37% 35% 20% 8%

moim Srodowisku lokalnym
Osoby nieletnie mogg

z latwoscia kupi¢ alkohol w 26% 24% 28% 22%
lokalnych sklepach

Picie alkoholu pomaga

w trudnych sytuacjach 7% 6% 11% 76%
zyciowych

Prowadzenie samochodu po 8% 1% 4% 87%
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' niewielkiej ilosci alkoholu
jest bezpieczne
- Kobiety w ciazy moga | |
. bezpiecznie pi¢ niewielkie 5% ; 0% ‘ 8%
' ilosci alkoholu Lt
*suma odpowiedzi zdecydowanie zgadzam si¢ i raczej zgadzam si¢
** suma odpowiedzi zdecydowanie nie zgadzam si¢ i raczej nie zgadzam si¢

87%

Zapytano mieszkancow rowniez o ich zdanie na temat ilosci sklepoéw i lokali, w ktorych

mozna kupi¢ alkohol. 34% badanych mieszkancow uwaza, ze jest ich za duzo oraz 60%

wskazuje na ich odpowiednig ilos¢.

Jak ocenia Pan/Pani ilos¢ sklepow i lokali w
Pana/Pani okolicy, gdzie mozna kupic alkohol?

70%

60%

60%
50%
40%
30%
20%

10% 6%

0% R

Jestich za mato Jestich odpowiednia ilos¢

Substancje uzalezniajace: nikotyna

34%

Jestich za duzo

11% respondentoéw pali regularnie papierosy, 1% pali regularnie e-papierosa, a 12% pali

okazyjnie papierosy i e-papierosy. 76% nie pali w ogdle.
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Czy pali Pan/Pani papierosy?
80% 76%
70%
60%
50%
40%
30%
20%

12% 1%
0% e ——
Nie Tak, pale okazyjne Tak, pale regularnie Tak, pale regularnie e-
papierosy lub e- papierosy papierosa
papierosy

Jezeli chodzi o wiek inicjacji nikotynowej, to 38% wskazalo, ze inicjacja nikotynowa
miafa miejsce, gdy byli juz pelnoletni. Po 29% respondentéw przyznato, ze pierwszy raz
zapalili papierosa w wieku pomiedzy 13 a 15 rokiem zycia oraz pomiedzy 16 a 18 rokiem

zycia, 6% pomigdzy 9 a 12 rokiem zycia.

W jakim wieku po raz pierwszy sprébowat/a
Pan/ Pani papierosa?

40% 38%
35%
29% 29%
30%
25% ]
20%
15%
10%
4%
5% :
0% REEE
9-12 lat 13-15 lat 16-18 lat Powyzej 18 roku zycia

Substancje psychoaktywne: narkotyki i dopalacze
Wedlug danych z badan populacyjnych odsetek osob, ktére mialy kontakt

z narkotykami w ciggu ostatniego roku w Polsce jest 16 razy nizszy od odsetka oséb

majacych kontakt z alkoholem. Uzywanie alkoholu w ciggu ostatniego roku odnotowano na
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poziomie 89,7% (badanie z 2014 roku), podczas gdy w przypadku narkotykow odsetek
wyniost 5,4% (dane dla 0s6b w wieku 15-64 lata)’.

52% mieszkancow Gminy Koneck twierdzi, ze nie ma w swoim otoczeniu 0sob, ktére
przyjmujg narkotyki lub dopalacze. 15% zna jedna osobeg, 20% twierdzi, ze zna od 2 do 5
0s6b przyjmujacych substancje odurzajace, 3% zna 6-10 0séb oraz 10% zna ponad 10 osob.

24% badanych wskazuje najczesciej na marihuang, haszysz, a 13% na amfetaming. Na
dopalacze wskazuje 11%. 34% nie wie, jakie substancje przyjmujg takie osoby oraz 41% nie

styszato o osobach, ktore przyjmowatyby substancje odurzajace.

Ile zna Pan/Pani oso6b (osobiscie lub ,,ze
styszenia”), ktore przyjmuja substancje
odurzajace (narkotyki lub dopalacze)?

60%

52%

50%

40%

30%

20%

20% 15%
10%

apCh-e ]

Nie znam nikogo Jedng osobg 2-50s0b 6-100s0b Ponad 10 osob

10%

0%

5 Krajowe Biuro ds. Przeciwdziatania Narkomanii, Raport o stanie narkomanii w Polsce- 2019, Warszawa 2019.
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Jakie substancje odurzajgce sg przyjmowane
przez osoby (znane osobiscie lub ,,ze
styszenia”)

z Pana/Pani otoczenia? (mozna zaznaczy¢
wiecej niz jedng odpowiedz)

Nie styszatam o osobach, ktére przyjmowatyby 1%
substancje odurzajace — -
Nie wiem, jakie substancje przyjmuja te osoby — 34%

Inne (jakie?) 0%

Leki uzywane w celu odurzenia - 4%

Dopalacze — 1%

Heroina I 1%

Ekstazy - 5%

LSD . 2%

Amfetamina — 13%

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40% 45%

92% respondentéw wskazato, ze nie wie, gdzie moze naby¢ substancje psychoaktywne

takie, jak narkotyki czy dopalacze.

Czy wie Pan/Pani gdzie mozna kupié
narkotyki lub dopalacze?

100% 92%
90%
80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%
10% 8%

0% PRI ERE

Tak: gdzie? Nie
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Hazard

Przez wiele lat uzaleznienie kojarzone bylo jedynie z zazywaniem substancji
psychoaktywnych, jednakze coraz cze$ciej kojarzy si¢ ono roéwniez z czynnosciami.
Uzaleznienie behawioralne okresla takie formy zachowan, ktére nie sa zwiazane
z przyjmowaniem substancji psychoaktywnych, ale z wykonywaniem pewnych czynnosci
(hazard, zakupy, granie w gry itp.), a ich specyfikg jest m.in. utrata kontroli nad tymi
zachowaniami czy czynnosciami.

Formalnie, do grupy tych zaburzen mozemy zaliczy¢ jedynie zaburzenie uprawiania
hazardu, poniewaz od maja 2013 (data opublikowania klasyfikacji DSM-V) wystepuje ono
w klasyfikacji zaburzen psychicznych Amerykanskiego Towarzystwa Psychiatrycznego.

Hazard patologiczny, jak izaburzenie uprawiania hazardu, mozna zdefiniowa¢ jako
niekontrolowang potrzebe (przymus) uprawiania hazardu, ktdra zczasem staje si¢ coraz
silniejsza i uposledza funkcjonowanie jednostki — prowadzi do probleméw natury osobistej,
spotecznej i zawodowej. Wiekszo$¢ osob, ktore uprawiaja hazard, mozna zaliczy¢ do graczy
rekreacyjnych, ktorzy gre traktujg jako jedna z wielu rozrywek isa w stanie kontrolowa¢
zachowanie zwigzane z graniem (np. przesta¢ gra¢ po kolejnej przegranej).

Projekt badawczy ,,Oszacowanie rozpowszechnienia oraz identyfikacja czynnikow
ryzyka i czynnikow chronigcych hazardu i innych uzaleznien behawioralnych — edycja
2018/2019” realizowany byl od marca 2018 r. do maja 2019 r. przez Fundacj¢ Centrum
Badania Opinii Spotecznej. Badanie to bylo powtdrzeniem projektu zrealizowanego w latach
2011/2012 oraz w latach 2014/2015. W celu zmierzenia skali uzaleznienia od hazardu w
Polsce w 2019 roku zapytano badanych, czy w ciggu ostatnich 12 miesiecy przed badaniem
grali w jakie$ gry na pienigdze. Respondentom przedstawiono list¢ dziesigciu roznych gier — o
kazdej mieli powiedzie¢, czy w nig grali i jak czgsto. Na tej podstawie wyodrebniono dwie
kategorie 0s6b — niegrajacych i grajacych (w dalszej czgsci raportu zwanych ,.graczami™).
Niegrajacy to osoby, ktére zadeklarowaly, ze w ciagu ostatniego roku nie graly ani razu w
zadng z wymienionych na liscie gier. Odsetek tzw. graczy otrzymano przez odjecie od 100%
odsetka niegrajacych.
Gracze s3 to zatem osoby, ktore zagraly na pienigdze przynajmniej raz w ciggu roku przed
badaniem w przynajmniej jedna z gier wymienionych na liscie. Niegrajacy stanowili
62,9% ogotu Polakow w wieku 15+, za$ gracze na pienigdze 37,1%. W poréwnaniu z rokiem
2015 odsetek graczy wzrdst o 2,9 punktu procentowego. Polacy najczesciej graja w gry

Totalizatora Sportowego (27,4,0%). Na drugim miejscu ze znacznie stabszym wynikiem,
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plasujg si¢ zdrapki (16,3,0%), loterie/konkursy SMS-owe (6,3%) oraz automaty do gier
z tzw. niskimi wygranymi — gra w nie 3,8% obywateli naszego kraju w wieku 15+.
W poréwnaniu z 2015 rokiem ranking popularnosci poszczegblnych gier nie ulegh
zasadniczym zmianom. Mozemy méwié¢ o zwigkszeniu si¢ odsetka grajacych w zdrapki (o
2,9% punktu procentowego) oraz spadku popularnosci loterii i konkurséw SMS-owych®.
Zapytano zatem badanych o to, czy kiedykolwiek grali w gry internetowe, w ktérych
mozna wygrac¢ pienigdze (np. poker). 92% wskazato, ze nie gralo nigdy w tego rodzaju gry.
Uzaleznienie od gier hazardowych jest zatem wsrod dorostych mieszkancéw Gminy Koneck

na niskim poziomie ryzyka.

Czy kiedykolwiek grat Pan/Pani w gry
internetowe,
w ktérych mozna wygracé pienigdze
(np. poker)?
100% 92%
80%
60%

40%

20% 8%
0% [ aFes sy A
Tak Nie

Uzaleznienie od hazardu jest uznawane za przewlekle i niewyleczalne schorzenie.
Oznacza to, ze powr6t hazardzisty do bezpiecznego grania jest niemozliwy, zawsze wymknie
si¢ ono spod kontroli nawet, gdy przerwa w graniu byla stosunkowa dluga. Abstynencja od
grania, nawet relatywnie duga, nie jest dowodem na wyleczenie i brak choroby. Uzaleznienie
od hazardu wymaga kompleksowego leczenia psychoterapeutycznego (psychoterapia
indywidualna, rodzinna) i by¢ moze wlaczenia psychiatrycznego leczenia farmakologicznego.
Podobnie, jak w przypadku uzaleznienia od alkoholu, tu réwniez wystepuje mechanizm

wspdtuzaleznienia rodziny jako skutek uzaleznienia cztonka rodziny.

b Fundacja Centrum Badania Opinii Spotecznej, Oszacowanie rozpowszechnienia oraz identyfikacja czynnikéw
ryzyka i czynnikéw chronigcych hazardu i innych uzaleznieri behawioralnych — edycja 2018/2019, Warszawa
2019, s. 153.
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Przedstawiony ponizej wykres pokazuje powody, dla ktérych ludzie grajg w gry
internetowe. 50% o0sdb, ktore zadeklarowaly granie w tego typu gry przyznaje, ze jest to

rozrywka, sposob na nude, a po 38% chce zasili¢ domowy budzet, mie¢ wigcej pieniedzy na

zwykle codzienne wydatki oraz ma przeczucie, ze czeka ich duza wygrana.

Dlaczego grywa Pan/ Pani w gry internetowe?
Prosze wskazac¢ wszystkie istotne dla Pana/ Pani
powody?

Jakos tak nie moge przestac

Pomaga mi to roztadowac sig, uspokoic, kiedy jestem
zestresowany(a) lub gdy mam ktopoty

Potrzebuje pieniedzy, poniewaz mam problemy
finansowe

Gram z przyzwyczajenia, przyzwyczaite(a)m sig spedzacé
w ten sposob czas

Lubie towarzyszace grze emocje

Potrzebuje pieniedzy na jakis ,,ekstra” wydatek, np.
samochdd, dom, podréze

Mam przeczucie, ze czeka mnie duza/ gtdéwna wygrana

Jest to rozrywka, ,,spos6b na nude”

Chce zasili¢ domowy budzet, mie¢ wigcej pieniedzy na
zwykte codzienne wydatki

0%

0%

13%

0%

0%

13%

13%

38%

50%

38%

10% 20% 30% 40% 50% 60%

96% badanych mieszkancow twierdzi, ze mozna si¢ uzalezni¢ od gier na pienigdze.
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Czy, Pana/Pani zdaniem, mozna uzalezni¢ sie od
gier na pienigdze?

70% 66%
60%
50%
40%
30%
30%

20%

10%

1% 1% 2%
00/0 e [raenea s
Zdecydowanie tak Raczejtak Raczej nie Zdecydowanie nie Nie wiem

Potrzeba realizacji dzialan z zakresu profilaktyki uzaleznien w opinii mieszkancéw

Gminy Koneck

W pierwszej kolejnosci respondenci zostali poproszeni o ocene rozpowszechnienia
niektorych z uzalezniefi (zaréwno uzaleznieni od substancji, jak i uzaleznien behawioralnych)
w srodowisku lokalnym. Przyjeta w tych badaniach miarg wazno$ci réznych probleméw jest
odsetek mieszkancow, ktorzy wskazuja dany problem, jako bardzo powszechny lub dosé
powszechny.

Z analizy danych wynika, ze mieszkaficy Gminy Koneck za najbardziej powszechne
problemy spoleczne uznajg nikotynizm (84%), alkoholizm (75%) oraz siecioholizm (72%) -
to wlasnie te uzaleznienia najczesciej okreslano jako bardzo lub do$é powszechne. Dane te
wskazujg, ze mieszkaficy najczesciej dostrzegaja problemy zwigzane z legalnymi

1 powszechnie dostgpnymi uzywkami oraz technologig.

Ocena waznosci lokalnych problemow spolecznych przez badanych mieszkarcow.

Bardzo Dos¢ | Dos¢  Bardzo Nie

- powszechne powszechne = rzadkie rzadkie wystepujg |

Alkoholizm 29% _ 46% 13% 8% | 4%
Narkomania ‘ 9% , 26% 25% 20% 20%

Nikotynizm R 11% R
Zakupoholizm 10% | 25% C26% 0 22% | 17%
Pracoholizm | 12% | 27% 28% 16% 17%
Siecioholizm 44% 28% - 14% 4% - 10%
Uzaleznienie od hazardu 8% | 11% 33% 26%: | - 22%
Zaburzenia odzywiania 10% 12% 23% 25% 30%
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Mieszkancy Gminy Koneck zostali zapytani o to czy widza potrzebe realizacji dziatan
z zakresu profilaktyki uzaleznien oraz o to, jakie dziatania w tym obszarze sa w ich opinii
najbardziej potrzebne. Zdecydowana wigkszo$¢ respondentow (70%) dostrzega potrzebe
prowadzenia dziatan profilaktycznych w zakresie przeciwdzialania uzaleznieniom, co
$wiadczy o rosngcej swiadomosci spotecznej w tym obszarze. Jedynie 30% badanych nie
widzi takiej potrzeby, co moze wynika¢ z braku bezposredniego kontaktu z problemem lub
niedostatecznej wiedzy. Wyniki te wskazuja, ze istnieje duze poparcie spoteczne dla inicjatyw
edukacyjnych

i profilaktycznych, ktore mogg ograniczy¢ skale uzaleznien.

Czy dostrzega Pan/Pani potrzebe realizacji
dziatan profilaktycznych na rzecz
przeciwdziatania uzaleznieniom?

80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%
10%

0%

70%

30%

Tak Nie

Mieszkancy stwierdzili, ze najbardziej potrzebne dziatania to wsparcie psychologiczne
dla rodzin (28%), warsztaty profilaktyczne dla uczniow (24%) oraz konsultacje z terapeuta

uzaleznien (21%).
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Jakie dziatania sa najbardziej potrzebne?

Inne (jakie?) 0%

Pomoc w integracji dzieci po okresie izolacji 11%

Ogolnospoteczne kampanie profilaktyczne 15%

Warsztaty profilaktyczne dla uczniow 24%

Otwarte konsultacje z terapeuta uzaleznien 21%

Wsparcie psychologiczne dla rodzin 28%

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30%

Przemoc domowa

Przemoc domowa to zjawisko, ktére moze przybiera¢ rézne formy — fizyczng,
psychiczng, seksualng czy ekonomiczna — i dotyczy os6b w réznym wieku, niezaleznie od
statusu spotecznego. Czesto dzieje si¢ za zamknietymi drzwiami i pozostaje niewidoczna dla
otoczenia, co utrudnia jej identyfikacje i przeciwdzialanie. Skutki przemocy domowej sa
diugofalowe — wplywajg na zdrowie psychiczne, relacje spoleczne i poczucie bezpieczenstwa
ofiar. Dlatego tak wazne jest zwigkszanie $wiadomosci spolecznej i reagowanie na
niepokojace sygnaly.

Na pytanie o obecnos¢ przemocy domowej w otoczeniu 26% badanych odpowiedziato,
ze zna osoby, ktére jej doswiadczaja. Kolejne 24% ma takie podejrzenia, mimo ze nie ma

pewnosci. Z kolei 50% respondentéw uwaza, ze w ich otoczeniu nie dochodzi do tego typu

sytuacji.

Czy w Pana/Pani otoczeniu sg osoby
(znane osobiscie lub ,,ze styszenia”)
doswiadczajace przemocy domowe;j?

60% 50%
0,
40% 26% B
- - -
0%
Tak Nie jestem pewny/a, ale mam Nie

podejrzenia, ze tak
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Zaburzenia odzywiania

Zaburzenia odzywiania to powazne problemy zdrowotne obejmujace nieprawidiowe
nawyki zywieniowe oraz trudnosci emocjonalne, takie jak brak kontroli nad jedzeniem,
objadanie si¢ czy restrykcyjne ograniczanie jedzenia. Moga by¢ wynikiem niskiej samooceny,
przewlekltego stresu, traumy lub presji spotecznej dotyczacej wygladu. Coraz czgsciej zwraca
sie uwage rowniez na tzw. ,,zajadanie emocji”, czyli sieganie po jedzenie w odpowiedzi na
stres czy trudne uczucia, co moze by¢ jednym z objawoéw zaburzen odzywiania.

Wykres przedstawia odpowiedzi badanych na pytanie: , Czy zdarza si¢ Pani/Panu
zajadaé stresy, trudne emocje?”. 40% respondentow przyznalo, ze zdarza im si¢ regulowac
emocje poprzez jedzenie, natomiast 60% odpowiedzialo przeczaco. Cho¢ wigkszos¢ nie
deklaruje takiego zachowania, to cze$¢ 0s6b wskazuje na obecnos¢ mechanizmu ,,zajadania
stresu”, co moze by¢ sygnatem do dziatan profilaktycznych w zakresie zdrowia psychicznego

i Zywieniowego.

Czy zdarza sie Pani/Panu "zajadac" stresy,
trudne emocje?

70%

60%

60%
50%

40%

40%
30%
20%
10%

0% e :
Tak Nie

Wykres ponizej przedstawia odpowiedzi respondentéw na pytanie dotyczace trudnosci
w kontrolowaniu zachowan jedzeniowych, takich jak kompulsywne objadanie si¢ czy natretne
mysli o jedzeniu. 26% badanych przyznato, ze zdarza im si¢ dos§wiadcza¢ takich trudnosci, co
moze wskazywa¢ na ryzyko rozwijania si¢ zaburzen odzywiania lub probleméw
emocjonalnych zwigzanych z jedzeniem. 74% respondentéw nie zauwaza u siebie tego typu
zachowan.

Chociaz wiekszo$¢ 0s6b nie deklaruje probleméw z kontrolg jedzenia, to fakt, ze czgs¢
0s6b wskazuje na takie trudnosci, stanowi wazny sygnal dla dzialan profilaktycznych
i edukacyjnych. Moze to §wiadczy¢ o potrzebie wsparcia w zakresie zdrowego podejscia do

odzywiania, emocji i regulacji stresu.
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Czy miewa Pan Pani trudnosci
w kontrolowaniu zachowan jedzeniowych
(kompulsywne objadanie sie, usilne krgzenie
mysli wokot jedzenia)?
80% 74%
60%

0
40% 26%

- -
0%

Tak Nie

BADANIA WSROD PRACOWNIKOW INSTYTUCJONALNYCH

Metodologia

Badania w placowkach oswiatowych przeprowadzono przy zastosowaniu techniki
CAWL Jest to technika zbierania informacji w ilosciowych badaniach rynku i opinii

publicznej, w ktdrej respondent jest proszony o wypelnienie ankiety w formie elektronicznej.

Cel badania i charakterystyka grupy badawczej

Pomoc w przezwyciezaniu trudnych sytuacji zyciowych jest instytucjg polityki
spolecznej panstwa, w tym organéw samorzadowych, ktére zadania z tym zwigzane realizuja
za posrednictwem osrodkéw pomocy spolecznej. Wykonujac zadania pomocy spolecznej
1 dyspozycje wynikajgce z przepisu art. 2 ust. 2 ustawy o pomocy spotecznej podmioty te
wspolpracuja, na zasadzie partnerstwa, z organizacjami spolecznymi i pozarzadowymi,
Ko$ciotem Katolickim, innymi kosciotami, zwiazkami wyznaniowymi oraz osobami
fizycznymi i prawnymi, tj. podmiotami, ktére moga posiada¢ informacje o potencjalnych
beneficjentach pomocy spotecznej. W celu prawidlowego wypelniania zadan z zakresu
pomocy spolecznej konieczna jest rzetelna identyfikacja 0s6b wymagajacych objecia pomoca,
jak tez nalezyte wykonywanie obowiazkéw przez pracownikéw socjalnych, majace na celu
monitorowanie sytuacji spolecznej. Niekorzystanie badz korzystanie w niewielkim stopniu
z mozliwosci wspdlpracy nie zapewnia pelnej i skutecznej identyfikacji i nastgpnie oceny

sytuacji 0sob potrzebujacych.

35



Niewatpliwie, wazng grupa, ktérej badanie jest pomocne w identyfikacji problemow
spotecznych wystepujacych na terenie Gminy sg wlasnie pracownicy instytucjonalni.

W badaniu wzieto udzial 8 osdb, z czego 25% jest cztonkiem Gminnej Komisji
Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych, 63%* Zespotu Interdyscyplinarnego, a 12%* jest

czlonkiem obu tych instytucji.

Jest Pani/Pan cztonkiem:

Obutychinstytucji NN 12%
Zespotu Interdyscyplinarnego I 63%
Gminnej Komisji Rozwiazywania Problemow
RO EEREREEY 5%

Alkoholowych
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70%

*Ze wzgledu na niewielka liczbe respondentow, zaokraglone wartosci procentowe mogg nie oddawa¢ w petni

rzeczywistych proporcji odpowiedzi.
Wyniki

Na sam poczatek badani pracownicy mieli za zadanie wskaza¢ oceng istotnosci

probleméw wystepujacych w tutejszym srodowisku lokalnym Gminy. Na podstawie danych
mozna stwierdzi¢, ze pracownicy instytucjonalni Gminy Koneck postrzegaja wiele
probleméw uzaleznien jako bardzo powazne w $rodowisku lokalnym. Jako problemy bardzo
istotne, po 100% respondentéw wskazato na naduzywanie alkoholu przez dorostych,
spozywanie alkoholu przez mtodziez, uzaleznienia behawioralne (np. internet) u mlodziezy,
przemoc domowg zwigzana z zazywaniem substancji, brak dostepu do terapii uzaleznien i
brak $wiadomosci zagrozen zwigzanych z uzaleznieniami. Szczegélowe wyniki przedstawia

ponizsza tabela.*

Jak powazne/istotne sq ponizsze ' Bardzo Istotny Srednio Malo Nieistotn
problemy w Pana/Pani srodowisku istotny | | e —
‘ n istotn isto ‘
lokalnym? O v ad v

' Naduinanie alkoholu priez doroﬂélychw e b 0% e 0%

Spozywanie alkoholu przez mlodziez - 88% 12% 0% 0% 0%

j Naduzywanie alkoholu przez senioréw 50% 38% 12% 0% 0%

Zazywanie narkotykéw i dopalaczy przez 63% ‘ 259 12% v 0% 0%
~ dorostych » | |

Zazywanie narkotykow i dopalaczy przez 75% 13% 12% 0% 0%

mlodziez
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Uzaleznienia behawioralne (np. hazard)
u dorostych

Uzaleznienia behawioralne (np. Internet) V

- umlodziezy
Palenie papierosow przez dorostych

| Palenie papieroséw przez mlodziez

Uzywanie e-papierosow przez dorostych
Uzywanie e-papieroséw przez mlodziez

| Zazywanie lekéw na recepte w celach

| niemedycznych

' Uzaleznienia od lekéw (np.

; uspokajajacych, nasennych) u senioréw
' Przemoc domowa zwigzana z
zazywaniem substancji

Brak dostepu do terai)ii uzaleznien

Brak Swiadomosci zagrozen zwigzanych
z uzaleznieniami

63%

50%

38%

75%

38%

75%

25%

25%

88%

88%

75%

12%

50%

24%

13%

38%

13%

50%

50%

12%

12%

25%

25%

0%

38%

12%

24%

12%

13%

13%

0%

0%

0%

0%

0%

0%

0%

0%

0%

12%

12%

0%

0%

0%

0%

0%

0%

0%

0%

0%

0%

0%

0%

0%

0%

*Ze wzgledu na niewielka liczbe res ondentdéw, zaokraglone wartosci procentowe moga nie oddawaé¢ w pelni rzeczywistych
gle 3 ¢ resp ag p 24 p Zywisty

proporcji odpowiedzi.

Zapytano respondentéw ,,Ktore z ustawowych zadan Gminnej Komisji Rozwiazywania

Probleméw Alkoholowych (GKRPA) uwaza Pani/Pan za najbardziej istotne w Panstwa

gminie?”. 67%* respondentéw wskazato na procedure kierowania na leczenie odwykowe, a

po 33%* na motywowanie do podjecia leczenia, wlasciwe wydatkowanie srodkéw KRPA

oraz podejmowanie dziatan zgodnych z rekomendacjami KCPU.
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Ktoére z ustawowych zadan Gminnej Komisji
Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych
(GKRPA) uwaza Pani/Pan za najbardziej istothe
w Panstwa gminie?

Inne (jakie?) 0%
Podejmowanie dziatan zgodnych z 33%
rekomendacjami KCPU. — ?

Wtasciwe wydatkowanie srodkow KRPA. 33%

Kontrola o$wiadczen o rocznej sprzedazy alkoholu. 0%

Procedura kierowania na leczenie odwykowe. — 67%
Motywowanie do podjecia leczenia. — 33%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80%

*Ze wzgledu na niewielka liczbe respondentow, zaokraglone wartosci procentowe moga nie oddawa¢ w petni

rzeczywistych proporcji odpowiedzi.

Wyniki dotyczace oceny skutecznosci wspolpracy miedzy Gminng Komisja
Rozwigzywania Problemow Alkoholowych (GKRPA) a Zespotem Interdyscyplinarnym (ZI)
w zakresie przeciwdzialania uzaleznieniom i przemocy domowej wskazuja na bardzo
skuteczny lub skuteczny odbidr tej wspolpracy — po 38% respondentdw ja tak ocenito. 24%*

ankietowanych wskazalo je jako umiarkowanie skuteczna.

Jak ocenia Pani/Pan skutecznosc¢
wspotpracy miedzy KRPA a Zespotem
Interdyscyplinarnym (Z1) w zakresie
przeciwdziatania uzaleznieniom i przemocy

domowej?
0, 0,
40% 38% 38%
30% 24%
20%
10%
0% 0%
0%
Bardzo skuteczna. Skuteczna. Umiarkowanie Nieskuteczna. Brak wspotpracy.

skuteczna.

*7e wzgledu na niewielka liczbe respondentow, zaokraglone wartosci procentowe moga nie oddawa¢ w petni

rzeczywistych proporcji odpowiedzi.
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Aby zwigkszy¢ skutecznos¢ wspolpracy migdzy Zespotem Interdyscyplinarnym (ZI)
a Gminng Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych (GKRPA), po 63%*
respondentow wskazalo na regularne spotkania i wymiane informacji oraz ustalenie
wspolnych celow i strategii dziatania. 50% wskazalo na wspdlne projekty i programy
profilaktyczne,

a 38%* na szkolenia wspdlne dla cztonkéw obu instytucji.

W jaki sposob mozna zwiekszyé skutecznosé
wspoétpracy pomiedzy ZI a KRPA?

Inne (jakie?)

Zwigkszenie zaangazowania spotecznosci lokalnej.
Wspdlne projekty i programy profilaktyczne.
Ustalenie wspdélnych celéw i strategii dziatania.

Szkolenia wspélne dla cztonkéw obu instytuciji.

Regularne spotkania i wymiana informacji.
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70%

*Ze wzgledu na niewielka liczbg respondentow, zaokraglone wartosci procentowe moga nie oddawaé w pelni

rzeczywistych proporcji odpowiedzi.

Glowne bariery utrudniajagce skuteczng realizacje dzialan GKRPA i Zespotu
Interdyscyplinarnego w Gminie Koneck dotycza przede wszystkim niedoboru specjalistow
oraz niskiej $wiadomosci spolecznej ktérg wskazato po 75% respondentéw. Na kolejnym
miejscu uplasowaly si¢ brak wystarczajacych srodkoéw finansowych i bBrak odpowiednich
programéw edukacyjnych (po 38%%*). Wyniki te podkreslaja potrzebe zaréwno zwiekszenia
nakladow finansowych, jak i edukacji spolecznej, by dzialania GKRPA i ZI byly

skuteczniejsze.

39



Jakie bariery, Pani/Pana zdaniem, utrudniajg
realizacje skutecznych dziatan GKRPA i ZI w
przeciwdziataniu uzaleznieniom i przemocy?

Inne (jakie?) 0%

Niska swiadomos¢ spoteczna dotyczaca problemu. — 75%
Brak odpowiednich programow edukacyjnych. _ 38%
Niewystarczajaca wspoétpraca miedzy instytucjami. - 13%
Brak zaangazowania wtadz lokalnych. 0%
Niedobor specjalistow (np. terapeutdéw,
psychologow).

Brak wystarczajacych srodkow finansowych. 38%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80%

*Ze wzgledu na niewielkg liczbe respondentow, zaokraglone wartosci procentowe moga nie oddawa¢ w pelni rzeczywistych
proporcji odpowiedzi

Zapytano respondentow jak oceniaja stopien poinformowania wladz gminy

o potrzebach Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych (GKRPA) oraz

Zespotu Interdyscyplinarnego (ZI). 88%* uwaza, ze wladze sg poinformowane

i aktywnie wspierajg podejmowane dziatania, a 12%* uwaza, ze wladze sa poinformowane,

ale nie wspierajg dziatan.

Jak ocenia Pani/Pan stopien poinformowania
wtadz gminy
o potrzebach GKRPA i ZI?

Wtadze nie sa poinformowane o potrzebach... 0%
Wtadze sg poinformowane i nie wspieraja dziatan. - 12%

Wtadze sg poinformowane, ale wsparcie jest... 0%

Wiadze sg poinformowane i wspieraja dziatania. _ 88%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%
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*Ze wzglgdu na niewielka liczbe respondentow, zaokraglone wartosci procentowe moga nie oddawaé w petni
rzeczywistych proporcji odpowiedzi
Respondenci wskazali, ze najwazniejszymi dziataniami, ktore powinny zostaé wdrozone
przez GKRPA i Zespol Interdyscyplinarny, sa szkolenia i warsztaty dla dorostych
mieszkancow (88%%*), konsultacje i wsparcie psychologiczne dla rodzin oraz programy
edukacyjne
w szkotach — wskazane przez po 75% respondentéw, a po 50% badanych wskazalo na
kampanie spoteczne zwigkszajace swiadomos¢ na temat uzaleznien i wspolprace z lokalnymi
instytucjami zdrowia i pomocy spotecznej. Wyniki pokazujg, ze badani dostrzegaja potrzebe
dziatann kompleksowych i ukierunkowanych zaréwno na dzieci i milodziez, jak i osoby

doroste.

Jakie dodatkowe dziatania edukacyjne lub
profilaktyczne powinny zosta¢ wdrozone przez
GKRPA i ZI w gminie, aby lepiej przeciwdziatac¢

uzaleznieniom?

Inne (jakie?) 0%

Wspotpraca z lokalnymi instytucjami zdrowia i
pomocy spotecznej.
Kampanie spoteczne zwiekszajace swiadomosé na
temat uzaleznien.

47%

53%

Konsultacje i wsparcie psychologiczne dla rodzin. 73%

Programy edukacyjne w szkotach. 80%

Szkolenia i warsztaty dla dorostych mieszkaricow. — 20%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90%

*Ze wzglgdu na niewielkg liczbg respondentow, zaokraglone wartosci procentowe moga nie oddawaé w pekni

rzeczywistych proporcji odpowiedzi

PROBLEMY SPOLECZNE W SRODOWISKU DZIECI I MLODZIEZY

Metodologia

Badania w placowkach o$wiatowych przeprowadzono przy zastosowaniu techniki
CAWI. Jest to technika zbierania informacji w ilosciowych badaniach rynku i opinii

publicznej, w ktdrej respondent jest proszony o wypelnienie ankiety w formie elektroniczne;.
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Cel badania

Podstawowym celem przeprowadzonych badan byla:

e analiza postaw i przekonan wobec alkoholu;

e analiza postaw i przekonan wobec wyrobdw papierosowych;
e analiza postaw i przekonan wobec narkotykow;

e zbadanie Srodowiska szkolnego i rodzinnego uczniow;

e zbadanie niektorych probleméw zwigzanych z uzaleznieniami behawioralnymi.

Charakterystyka grupy badanej

W badaniu wzieto udziat 54 ucznidéw klas 4-8 z terenu Gminy Koneck.
Wyniki badan

Relacje z rodzicami, nauczycielami oraz réwieSnikami

Rozwijanie pozytywnych relacji migdzyludzkich w okresie dorastania jest jednym
zkluczowych elementéw sprzyjajacych skutecznosci programéw  profilaktycznych.
Czynnikiem chronigcym przed podejmowaniem zachowan ryzykownych i niepozadanych
u dzieci i miodziezy sg niewatpliwie dobre relacje z osobami dorostymi, ktérzy stanowié

moga dla nich oparcie i zrédto wiedzy.

Uczniowie w Gminie Koneck deklarujg w zdecydowanej wigkszosci bardzo dobre lub
dobre relacje z opiekunami - tgcznie: 95% uczniow klas 4-8. Pozytywne relacje rodzinne
i umiejetne postepowanie wychowawcze rodzicéw jest jednym z silniejszych czynnikéw
chronigcych dorastajace dzieci przed angazowaniem sie w zachowania

ryzykowne/problemowe.
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Jak oceniasz swoje relacje i wiezi
z wymienionymi osobami? SP 4-8
80%

70% --87%

61%

60%

46%

35% S
28% 28%
i
3 -% 15%
1%
5% 4%
. mm ki 0% oo 0% 0% 0% 0%

Bardzo dobrze dobrze ani dobrze, ani zle Zle bardzo Zle

50%

40%

30%

20%

10%

0%

H Rodzice, opiekunowie  m Nauczyciele & Koledzy, kolezanki

Klimat szkoly jest jednym z tych elementow srodowiska spotecznego, ktére w istotny
sposob moga modyfikowa¢ procesy socjalizacyjne i rozwojowe. Wiele badan wskazuje na to,
ze pozytywny klimat szkoly nalezy do istotnych czynnikow wspierajacych kariere szkolng
dzieci imlodziezy, atakze nalezy do czynnikow chronigcych przed zachowaniami
ryzykownymi. Dobry klimat w szkole sprzyja przystosowaniu uczniéw do wymagan
i obowigzkéw szkolnych; wigze si¢ zlepszymi wynikami w nauce, wyzsza motywacja
do uczenia sig¢, wiekszym zaangazowaniem uczniéw w prace na lekcjach, wyzszymi
wskaznikami frekwencji oraz mniejszymi wskaznikami ,,wypadania” uczniéw z systemu
szkolnego. Badacze przedmiotu wskazuja takze nazwigzki dobrego klimatu szkoly
z korzystnymi postawami uczniéw wobec szkoty, wobec dziatalno$ci prospolecznej w szkole,
atakze z zadowoleniem z siebie i poczuciem wilasnej wartosci. Dodatkowo, wyniki badan
moéwig o tym, Ze postrzeganie przez uczniéw swoich zwigzkéw ze szkolg i z nauczycielami
jako przewaznie pozytywnych jest zwigzane z mniejszym rozpowszechnieniem zachowan
ryzykownych mlodziezy, wtym: uzywania substancji psychoaktywnych, stosowania
przemocy, ryzykownych zachowan seksualnych oraz zaburzefi emocjonalnych i zachowania’.

Waznym elementem relacji uczniow ze szkolg jest jakos¢ kontaktow z nauczycielami.
Jak wynika z przeprowadzonych badan, uczniowie w Gminie Koneck majg bardzo dobre

1 dobre relacje z nauczycielami fgcznie 81% ucznidow.

Tk Ostaszewski, Zachowania ryzykowne mlodziezy w perspektywie mechanizméw resilience, Warszawa 2014.

43



Kolejnym istotnym elementem sg relacje z rowiesnikami — uczniowie z Gminy Koneck
relacje z rowiesnikami ocenia w wiekszosci bardzo dobrze lub dobrze tacznie 89% ucznidow.

Powyzsze wyniki wskazujg na korzystng atmosfere wychowawcza oraz przyjazne

$rodowisko szkolne w Gminie co stanowi niezwykle istotny czynnik chronigcy przed

podejmowaniem zachowan ryzykownych i niepozadanych u dzieci i mtodziezy.

Substancje psychoaktywne: Alkohol

Ekspansja i globalizacja mediow i rynkow w duzym stopniu ksztattuje poglady
i wartosci mlodziezy, jej wybory i zachowania. Mtodzi ludzie w obecnej rzeczywistosci maja
wiecej swobody, wieksze mozliwosci i czesciej dysponuja wlasnymi $rodkami pienig¢znymi.
Jednoczesnie, grupa ta jest coraz bardziej narazona na oddzialywanie presji zewnetrznej,
technik sprzedazy i marketingu, ktorych agresywnos¢ w odniesieniu do towarow
konsumpcyjnych i potencjalnie szkodliwych substancji, takich jak alkohol i inne substancje

psychoaktywne, stale rosnie.

W pierwszej kolejnosci uczniowie zostali poproszeni o subiektywna ocene, czy ich

rowiesnicy spozywaja alkohol. 15% uczniéw przyznato, ze ich réwiesnicy pija alkohol.

Czy Twoim zdaniem osoby w Twoim wieku
pija alkohol? SP 4-8
60% 54%

50%
40%

31%

30%

20% 15%
0%
tak nie nie wiem

Nastepnie zapytano uczniéw, w jakich miejscach ich koledzy i kolezanki spozywaja
alkohol. Uczniowie wskazujg na $wieze powietrze oraz imprezy, dyskoteki (po 38%) i dom

(25%). 38% badanych uczniéw nie wie gdzie ich kolezanki i koledzy spozywaja alkohol.
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Jesli tak, to gdzie ma to miejsce? SP 4-8

nie wiem 38%

podczas wycieczek szkolnych 0%

na $wiezym powietrzu 38%

wdomu 25%

na imprezach, dyskotekach 38%

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40%

Jezeli chodzi o przyczyny, z jakich ich réwiesnicy siegaja po alkohol badani uczniowie
wskazywali zazwyczaj na che¢ zaimponowania innym (63%), a takze dla lepszej zabawy

(50%) lub dla towarzystwa (38%). Sa uczniowie, ktorzy nie wiedzg (13%).

Dlaczego Twoim zdaniem rowiesnicy siegajg

po alkohol? SP 4-8
70%
63%
60%
50%
50%
40% 8%
30%
20%
13% 13%
- - -
0% et e
dla lepszej zabawy, zeby zaimponowa¢ dla towarzystwa zeby zapomnieé o nie wiem
wyluzowania innym ktopotach

Nastepnie zapytano badanych, jak czgsto oni sami spozywaja alkohol. 94% ucznidw,

nigdy nie spozywato alkoholu.
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Jak czesto zdarza Ci sie spozywac¢ alkohol? SP
4-8
100% 94%
90%
80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%
10% 0% 0% 6%
0% [ Bty
co najmniejrazw co najmniejrazw rzadziej niz raz w nigdy
tygodniu miesiacu miesiacu

Istotnym zagadnieniem jest wiek inicjacji alkoholowej. Uczniowie, ktorzy
zadeklarowali spozywanie alkoholu odpowiedzieli, ze probowali alkoholu majgc 14-16 lat

(67%) 1 11-13 lat (33%).

W jakim wieku spozytes alkohol po raz

pierwszy? SP 4-8
80%
67%
60%
40% 33%
20%
0% 0% 0%
0%
Ponizej 8 lat 8-10 lat 11-13 lat 14-16 lat 17 i wiecej

Uczniowie najczesciej siegajg po alkohol z checi lepszej zabawy i pod wplywem
znajomych (po 67%), oraz z ciekawosci lub bez konkretnego powodu (po 33%).
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Z jakich powodow siegasz po alkohol? SP 4-8

inne 0%

lubig jego smak 0%

brak konkretnego powodu |G 33%

aby zmniejszy¢ objawy kaca 0%

pod wptywem znajomych |G 7

znudy 0%
by ztagodzi¢ stres 0%
by zapomnie¢ o problemach 0%

dla towarzystwa 0%

chet lepszej zabawy | EGEG—— 7
zciekawosci | EGEG—GIG— 3%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80%

Uczniowie zostali zapytani o to, czy zgadzajg si¢ z ponizszymi stwierdzeniami. Wedtug
39% uczniéw kazdy moze uzalezni¢ sie od alkoholu. 28% uczniéw uwaza, ze w ich
miejscowosci sa miejsca, gdzie osoba niepelnoletnia moze kupi¢ alkohol bez problemu.

Szczegotowe wyniki przedstawiaja ponizsze wykresy.

Czy zgadzasz sie ze stwierdzeniem? SP 4-8

80%
0,
70% 67%
60%
50% 44% 46%
’ 39%
40%
30%
30% ' : 26%  28%
0, e
— 17% . : 7 :
0% S SR i bt i
Kazdy moze uzaleznic sie od Piwo to nie alkohol. W moim miescie sg miejsca,
alkoholu. gdzie osoba niepetnoletnia
moze kupic¢ alkohol bez
problemu.

Enie mam zdania W nie zgadzam si¢  w zgadzam sie
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Substancje uzalezniajace: Papierosy
Mimo stabngcej popularnosci papierosy w naszym spoteczenstwie sg weiaz atrakcyjng
uzywka dla mtodziezy. Zapytano wiec uczniéw czy ich rowiesnicy palg papierosy oraz czy

sami probowali juz papieroséw. 26% uczniéw odpowiedziato na to pytanie twierdzaco, a 37%

nie wie.
Czy osoby w Twoim wieku palg e-
papierosy lub papierosy? SP 4-8
40% 37% 37%
35%
30% 26%
25%
20%
15%
10%
5%
0% e —
Tak Nie Nie wiem

Nastepnie zapytano ankietowanych o to, czy sami pala papierosy. 91% ucznidéw klas 4-8

deklaruje, ze nie pali papierosow oraz e-papierosow.

Czy palisz e-papierosy lub papierosy? SP 4-8

100% 91%
90%
80%
70%
60%
50%
40%
30%

20%
7%

10% 0% 2% _
O% D e L b e L s Sl s D S
pale regularnie pale od czasu do czasu sprébowatem raz nie pale

Uczniowie zostali zapytani o powody, ktore sktonily ich do siggnigcia po papierosy lub
e-papierosy. Najczesciej wskazywana motywacja byla che¢ sprobowania czego$ nowego
(40% oraz che¢ zaimponowania w towarzystwie i namowa znajomych (po 20%). Zaznaczajgc

odpowiedz inne (20%), uczniowie nie podali przyktadow.
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Co sktonito Cie do palenie e-papieroséw lub
papierosow? SP 4-8
20%

inne

20%

namowa znajomych

chec sprébowania czegos nowego 40%

chec zaimponowania w towarzystwie 20%

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40% 45%

Substancje psychoaktywne: Narkotyki i dopalacze

67% uczni6w klas 4-8 wskazuje, ze ich rowiesnicy nie majg kontaktu z narkotykami

albo z dopalaczami.

Czy osoby w Twoim wieku majag kontakt z
narkotykami albo dopalaczami? SP 4-8
80%
70% 67%
60%
50%

40%

33%

30%

20%

10%
0%

0%
tak nie nie wiem

100% uczniéw deklaruje, ze nie miato do czynienia z narkotykami i dopalaczami.
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Czy zazywates kiedys jakies narkotyki lub
dopalacze?
SP 4-8

120%

100%

100%

80%

60%

40%

20%

0%
0%
tak nie

Zdecydowana wiekszo$¢ starszych uczniow (94%) nie zna miejsc, w ktérych mozna

kupi¢ narkotyki lub dopalacze. 6% wskazuje na inne miejsca nie podajac przykladow.

Czy znasz miejsca w swojej miejscowosci
gdzie mozna kupi¢ narkotyki lub dopalacze?
SP 4-8

Nie znam takich micisc - GGG o

Inne miejsca [l 6%
Na boisku sportowym 0%
Na dyskotece 0%
W szkole i okolicy 0%
Naosiedlu 0%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

Zapytano takze respondentéw kto rozmawial z nimi na temat dziafania 1 szkodliwosci
srodkéw takich jak alkohol, narkotyki, dopalacze czy papierosy. Najczgstszymi
odpowiedziami byly: nauczyciele (78%), rodzice (65%) oraz pedagog, psycholog szkolny
(44%). Szczegotowe wyniki przedstawiajg ponizsze wykresy.
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Kto rozmawiat z Tobg na temat dziatania i
szkodliwosci sSrodkow takich jak alkohol,
narkotyki, dopalacze, papierosy? SP 4-8

Inni: | 2%

Nikt nie rozmawiat ze mna na ten temat 13%

Sam pozyskuje wiedze n ten temat 20%

Pedagog, psycholog szkolny 44%

Kolezanki, koledzy - 9%

Nauczyciele

78%

Rodzice 65%
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Uzaleznienia behawioralne

Dotychczas najwigcej niepokoju, jezeli chodzi o dzieci, ktore dorastaja i wkraczaja
w wiek nastoletni, budzily takie problemy jak ryzyko siegniecia przez nie po réznego rodzaju
substancje psychoaktywne. To, co obecnie zaczyna niepokoi¢ coraz bardziej, to wciaz
pojawiajace si¢ nowe formy uzaleznieni behawioralnych.

Zapytano ucznidw o to, ktore ich zdaniem zjawisko jest obecne w ich otoczeniu.
Uczniowie klas 4-8 za najbardziej populamne zjawiska wystepujgce w ich otoczeniu wybrali

uzaleznienie od smartfona (70%) oraz uzaleznienie od Internetu (67%).

Wystepuje

Czy w Twoim otoczeniu jest obecne | Popularne Czasem Nie
nast¢pujace zjawisko? SP 4-8 P wystepuje rzadko wystepuje
(ZaRUPOOlEIR s ol POV L ileveee | SRRO R NI
| gzl::zz:fl::;‘)’d PSR 43% 24% 19% 14%
1L’ TR T O e ¥ I 2 g 3 B G o e 3 Z ST
| U.zal'ezmeme od hazardu (gry na | 99 | 7% | 13% 1%
SRR IeG SO EIORORel ) LA TRV e
| Zaburze.ma. odzyvylamz'a (bulimia, 6% 13% 19% 62%
anoreksja, jedzenioholizm) | ‘ o
‘ Uzalezmefn.e od smartfona (mediéw | 48% 229 11% 19%
 spolecznosciowych) v I ; | v e o
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Komputer, ktory stal sie nieodlagcznym elementem zycia osob dorostych zaczat
jednoczesnie coraz czeSciej zastepowaé dzieciom kontakty z rodzing, zabawy z roéwiesnikami,
czytanie ksigzek czy uprawianie sportu. Dla wielu dzieci stat si¢ podstawowa forma spedzania
czasu ito nie tylko tzw. wolnego. Zbyt wczesne, a szczegblnie niekontrolowane przez
dorostych, korzystanie z komputera powoduje, ze zamiast doskonalego narzgdzia ksztatcenia
i rozwoju oraz zrodta radosci — komputer staje sie zrodtem wielu zagrozen i probleméw?®,

W pierwszej kolejnosci zapytano uczniow o to, ile czasu dziennie korzystaja
z komputera w celach innych niz nauka. Badani wskazywali zazwyczaj, ze spedzaja w ten
sposdb do 2 godzin dziennie (24%) czy tez do 4 godzin dziennie (28%). Znacznie niepokoja
odsetki ankietowanych, ktérzy zaznaczyli, ze spedzaja przed komputerem powyzej 6 godzin
dziennie (13%). Do 6 godzin korzysta 9% ucznidow 4-8, a 13% korzysta z komputera kilka
razy w tygodniu, natomiast 13% uczniéw nie spgdza czasu przed komputerem.

Uzyskane wyniki w praktyce mogg oznaczaé, ze po przyjsciu ze szkoly korzystanie
z komputera jest dla wielu uczniow jedyng forma spedzania czasu. Uczniowie, ktorzy

korzystajg z komputera powyzej 6 godzin dziennie mogg przejawia¢ symptomy uzaleznienia.

Ile czasu spedzasz dziennie przed
komputerem z powodoéw innych niz nauka?
SP 4-8

do2godzin - |GGG © %
o o | s TS 25
do 6 godzin RGN ©%
powyzej 6 godzin | NNRNRERGTEEEEEE 13%
kilka razy w tygodniu [ R 300
nie spgdzam czasu przed komputerem [ RN 13%

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30%

Nadmierne korzystanie z Internetu staje si¢ dzi§ niezwykle powaznym problemem
spotecznym. Na ryzyko uzaleznienia szczego6lnie narazone sg dzieci i mlodziez, dla ktorych
Internet jest nieodlgcznym elementem ich codziennej aktywnosci, zycia spolecznego oraz
rozrywki. Badania pokazuja, ze problem staje si¢ coraz powazniejszy i wymaga szybkiej
reakcji rodzicow, opiekunow i pedagogdéw. W Polsce 23% badanych nastolatkéw (w wieku

11-16 lat) stwierdzito u siebie przynajmniej jeden z badanych symptoméw naduzywania

8 https://www.uzaleznieniabehawioralne.pl/siecioholizm/dziecko-i-komputer/
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Internetu. Najczgsciej wystepujacy symptom to surfowanie po Internecie nawet wtedy, kiedy
to specjalnie nie jest interesujgce (38%) oraz zaniedbywanie rodziny, znajomych i nauki
szkolnej (35%)°.

77% uczniéw klas 4-8 deklaruje, ze brak dostepu do Internetu nie bylby dla nich

problemem. Aczkolwiek, 23% uczniéw przyznaje, ze odczutaby brak dostepu do Internetu.

Jakbys sie czut/a, gdybys przez tydzien nie
miat dostepu do Internetu? SP 4-8
50%

45%

40%
35% 33%

30%
25%
20% 4
15%
10%
5%
0%

44%

17%

6%

Normalnie, nie bytoby Raczej normalnie, Niezbyt dobrze, trudno Bardzo Zle, taka
problemu chociaz troche by migo bytoby to wytrzymadé sytuacja bytaby dla
brakowato mnie tragedia

Wielos¢ funkcji i aplikacji, jakie oferuje obecnie telefon komérkowy, sprawia,
ze komunikacja werbalna, bedaca jego pierwotnym przeznaczeniem, schodzi na dalszy plan,
a smartfon z dostepem do Internetu stal si¢ narzedziem, za pomocg ktérego organizowaé
mozemy codzienne zycie we wszystkich niemal aspektach: pracy, kontaktéw towarzyskich,
informacji, rozrywki, sportu, zakupow. Narzgdzie to stato si¢ wielu osobom niezbedne do
tego stopnia, ze nie potrafig bez niego funkcjonowaé¢; wzmozona intensywno$é uzytkowania
zaczyna nosi¢ znamiona naduzywania, prowadzac do uzaleznienia — fonoholizmu. Nadmierne
uzywanie telefonu komoérkowego to zjawisko bardzo powszechne, zwlaszcza wsrod
miodziezy. okreslenie ,,uzaleznienie” od natogowego uzywania telefonu komérkowego nalezy
stosowa¢ umownie, poniewaz w oficjalnych klasyfikacjach zdrowia, w tym zdrowia
psychicznego,

ICD-10 jak i DSM-V nie wyodrebniono takiej kategorii zaburzen.

° L. Kirwil L., Polskie dzieci w Internecie. Zagrozenia i bezpieczenistwo — czes¢ 2. Czesciowy raport z badan EU Kids

Online II, SWPS, Warszawa 2011.
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Jak wynika z przeprowadzonych badan, 50% uczniéw klas 4-8 korzysta z telefonu od 2
do 3 godzin dziennie. Znaczny niepokdj budzi fakt, iz 17% uczniéw deklaruje, ze korzysta
z telefonu 4-5 godzin dziennie, a 19% respondentéw powyzej 5 godzin dziennie. Czgs¢

uczniéw spedza w ten sposob czas okoto godziny dziennie (7%).

Ile czasu dziennie korzystasz
z telefonu? SP 4-8

60%
50%
50%
40%
30%
19%
20% 17%
Nie korzystam z Do 1 godziny 2 -3 godziny 4 -5 godzin Wiecej niz 5 godzin

telefonu

Uczniowie klas 4-8 najwiece]j czasu spedzajg na czatach, portalach spolecznosciowych
(np. Facebooku), piszac ze znajomymi (31%) oraz ogladajac filmiki i $mieszne obrazki

i stuchajac muzyki (po 22%). Szczegoélowe wyniki przedstawia ponizszy wykres.

Na czym najwiecej czasu spedzasz, korzystajgc
z telefonu? SP 4-8

Czytajac ksiazki w formie elektronicznej (e-booki) 0%
Korzystajac z aplikacji - 6%
Ogladajac filmiki, $mieszne obrazki — 22%

Przegladajac rézne strony w Internecie, ktore mnie 9%

ciekawig homaasbosiaiii; 9%
Na czatach, portalach spotecznosciowych (np. 31%
Facebooku), piszac ze znajomymi _ 0

Nie korzystam z telefonu - 4%

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35%
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Zapytano réwniez mlodziez o czas po$wigcany na granie w gry komputerowe przez
nich. 31% uczniéw klas 4-8 gra w gry komputerowe od 1 do 3 godzin dziennie. Znaczny
niepokdj budzi fakt, iz 19% deklaruje, ze gra w gry od 3 do 6 godzin dziennie. Cze$é uczniow
spedza

w ten sposob czas okoto godziny dziennie (26%).

Ile czasu w ciggu dnia poswiecasz na granie w
gry komputerowe? SP 4-8

0
35% 31%

24%

0
30% 26%
25% 1
19%

20% s
15% .
10%

5%

0%
0%

powyzej 6 godzin od 3-6 godzin 1-3 godz do 1 godziny nie gramw gry

komputerowe
Nowoczesne technologie komunikacyjne trwale i w nieodwracalny sposéb zmienity
obraz wspdlczesnej rzeczywistosci. Wielu zwlaszcza miodych ludzi, nie wyobraza sobie zycia
bez stalego bycia online, uzywania telefonu komérkowego czy przynaleznoéci do portalu
spofecznosciowego. Wspodlczesnie dzieci, mlodziez, dorosli ciggle sg ,,podlaczeni’
do wynalazkéw digitalnego $wiata, traktujac je jako naturalne $rodowisko zaspokajania
potrzeb. Dlatego e-uzaleznienie jest nasilajacym sie problemem, dotykajacym coraz
miodszych uzytkownikéw nowoczesnych technologii. E-uzaleznienia nie dajg tak szybko
negatywnych efektow jak inne uzaleznienia, ale powodujg ogromne spustoszenie w kazdym z

obszar6w zycia osoby uzaleznionej i jej rodziny.

Zapytano takze uczniow o rézne sytuacje, ktore mogly ich spotka¢ w Internecie. 15%
ucznidow klas SP 4-8 otrzymywalo zloéliwe komentarze, tzw. hejty. 15% uczniéw
otrzymywalo wiadomosci z przezwiskami, obelgami oraz zdarzyto si¢, ze udostepniono ich

prywatng rozmowe (7%). Szczegétowe odpowiedzi przedstawia ponizsza tabela:
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Tak, spotkalo Nie, nigdy si¢
Czy spotkales/as$ sie z takimi sytuacjami Tak, mnie to
to inne osoby = z czymsS takim nie

w Internecie? SP 4-8 spotkalo
ze szkoly spotkalem/am
% odp. A e
| Otrzymywanie zlosliwych komentarzy, 15% 7 16% V 69%
tzw. hejtow, cyberprzemoc
Umieszczanie filmikow lub obrazkow,
ktére o§mieszaly mnie lub inne osoby ze 9% 22% 69%
| szkoly
. Otrzymywanie wiadomosci z 15% A 13% v 729%
przezwiskami, obelgami
| Otrzymywanie wiadomosci z grozbami 4% ‘ 4% 929,
lub szantazem
" Wilamanie na konto np. na poi'talu . 7% 4 13% ‘ 80%
| spolecznosciowym
: Podszywanie siQ pode mnie lub inne 3 4% ' 20 - 94%
osoby ze szkoly
Udostepnienie mojej prywatnej 7% 15% 78%

wiadomosSci innej osobie

Hazard

Hazard wydaje si¢ rozrywka zarezerwowang dla dorostych, jednakze w réznorodne gry
hazardowe coraz czgéciej uwiktane sa rowniez dzieci i mlodziez. Z badan przeprowadzonych
w 2018 roku przez CBOS wynika, ze w grupie mlodziezy czesciej narazeni na uzaleznienie
od gier hazardowych sg chlopcy niz dziewczgta. Jednoczesnie ponad polowa nieletnich
nie rozmawia z rodzicami, o tym, Ze gra na pienigdze. Cho¢, w poréwnaniu z deklaracjami
sprzed 2 lat, mniej mtodych ludzi gra na pienigdze i mniej sposrdd nich jest zagrozonych
uzaleznieniem od hazardu, to w przypadku 10% chlopcéw zauwazono symptomy wskazujace
na wysoki stopien ryzyka uzaleznienia od hazardu. Na tle danych zebranych w 2016 roku
widoczny jest spadek zainteresowania hazardem. Jednoczesnie poprzedni wynik byl wyzszy
niz wykazany w badaniu w 2013 roku. Jak tlumacza autorzy raportu ,Mtodziez 2018 —
,,to swego rodzaju ,,falowanie” zainteresowania hazardem wsr6d mlodziezy charakterystyczne
jest dla niemal wszystkich gier uwzglednionych w badaniu — wyjatek stanowig jedynie

konkursy SMS-owe, w przypadku ktérych od 2010 roku notujemy trwaty trend spadkowy™.

56



Podobnie jak w latach ubieglych, najpopularniejszg wérod mtodziezy gra typu hazardowego
jest Lotto, w ktdre grywa wigcej niz co czwarty mlody czlowiek (28%)!°.

Uczniowie w Gminie Koneck w wigkszosci nie majg do$wiadczen zwigzanych
z grami hazardowymi na pienigdze (91%). Jednakze 9% uczniéw przyznalo, ze grato juz

w tego rodzaju gry.

Grates/as w jakiekolwiek gry hazardowe (na

pieniadze)? SP 4-8
100% 91%
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10% 2% 2% 5k
0% ELSRERGER)
nigdy 1raz kilka razy (2-9) 10 lub wigcej razy

Przemoc domowa

Wedlug badan przeprowadzonych w 2019 roku z deklaracji badanych wynika,
ze w zdecydowanej wigkszosci rodzin zdarzajg si¢ nieporozumienia i konflikty (71%), przy
czym w wigkszosci dochodzi do nich bardzo rzadko (54%), natomiast w co szostej (17%)
klotnie wybuchaja przynajmniej kilka razy w miesigcu. W ciggu ostatnich siedmiu lat
czestos¢ wystepowania konfliktow w rodzinach w zasadzie si¢ nie zmienita.

Dom — obok pracy, szkoly oraz ulic poza najblizszg okolica — jest miejscem, gdzie
najwiecej o0so6b doswiadczylo przemocy (wedlug deklaracji 8%). Niewiele mniej
ankietowanych przyznalo, ze padlo jej ofiara w najblizszej okolicy (7%). Nieco rzadziej
ankietowali zetkneli si¢ z agresjg w restauracji, kawiarni, na dyskotece (5%), w $rodkach
komunikacji — pociagu, autobusie, taksdwce (5%) lub w innych miejscach (4%)!".

Od dnia 22 czerwca 2023 r. w ustawie z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdzialaniu
przemocy domowej, obowigzuje nowa i rozbudowana w stosunku do poprzedniej definicja
legalna przemocy domowej, przez ktéra rozumie si¢: ,jednorazowe albo powtarzajgce sie

umyslne dzialanie lub zaniechanie, wykorzystujace przewage fizyczna, psychiczng lub

10 cBOS, Miodziez 2018, Warszawa 2019.
u CBOS, Komunikat z badan: Przemoc i konflikty w domu, Warszawa, kwiecief 2019
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ekonomiczng, naruszajgce prawa lub dobra osobiste osoby doznajacej przemocy domowe;j,
W szczegolnosci:

a) narazajace t¢ osobe na niebezpieczenstwo utraty zycia, zdrowia lub mienia

b) naruszajace jej godnos¢, nietykalnos¢ cielesng lub wolnosé, w tym seksualng

¢) powodujace szkody na jej zdrowiu fizycznym lub psychicznym, wywolujace u tej osoby
cierpienie lub krzywde

d) ograniczajace lub pozbawiajace t¢ osobe dostepu do srodkow finansowych lub mozliwosci
podjecia pracy lub uzyskania samodzielnosci finansowej

e) istotnie naruszajgce prywatnos¢ tej osoby lub wzbudzajace u niej poczucie zagrozenia,
ponizenia lub udreczenia, w tym podejmowane za pomoca Srodkéw komunikacji
elektronicznej” (art. 2 ust. 1 pkt 1).

6% uczniow klas 4-8 w Gminie Koneck, doswiadczyto przemocy domowe;.

Czy doswiadczytes przemocy domowej? SP 4-8
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10% 6%

0%
Nie Tak

Przemoc rowiesnicza

Zjawisko przemocy w srodowisku mtodych ludzi staje si¢ problemem coraz bardziej
aktualnym i wymagajagcym podjecia odpowiednich rozwigzan. Agresja ujawniajgca sig
w szkole czesto ma swoje zrodta w przemocy domowej, kiedy rodzice ucza swoje dzieci
niewlasciwych wzorcow reagowania i podejmowania kontaktéw z innymi ludZmi.
Przeprowadzone ankiety w szkole pozwalaja przyjrze¢ si¢ dokladniej nasileniu zjawiska
agresji w srodowisku szkolnym.

7% ucznidow klas 4-8 spotyka agresja stowna.
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Czy spotyka Cie agresja stowna?

SP 4-8

93%

7%
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Tak (jak na nig reagujesz?)

Jezeli chodzi o rodzaj doswiadczanej przemocy przez uczniéw, respondenci wskazali,

ze spotyka ich zaréwno przemoc psychiczna (13%) oraz przemoc fizyczna (11%).

Zaznaczajac ,,inne”, uczniowie nie podali przyktadow.
1)
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Jesli doswiadczytes/as przemocy
w szkole, to jakiego rodzaju to byta przemoc?

76%

Na terenie szkoty nigdy
nie doswiadczytem/am
przemocy

SP 4-8

11%

Fizyczna (np. bicie,
szarpanie, kopanie)

4%

Psychiczna (np.
zastraszanie,
przezywanie, zabieranie
pieniedzy)

Inna: (jaka?)

Zapytano uczniéw takze o doswiadczenie przemocy w szkole. Wedtug wynikéw badan

66% uczni6w nigdy jej nie doswiadczylo. Jednakze sg uczniowie, ktorzy doswiadczaja

przemocy w szkole kilka razy w tygodniu (6%), kilka razy w miesiacu (4%) i kilka razy w
roku (24%),
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Jak czesto doswiadczasz przemocy
w szkole - jak czesto zdarza Ci sie, ze ktos Cie
np. kopnie, przezwie, uderzy itd.? SP 4-8

it R R S RIS, 1
Kilka razy w roku — 24%
Kilka razy w miesiacu [l 4%
Kilka razy w tygodniu [l 6%
Codziennie 0%
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Napoje energetyczne

W Polsce od 1 stycznia 2024 roku obowigzuje zakaz sprzedazy napojow
energetycznych osobom ponizej 18. roku zycia. Zostal on wprowadzony na mocy ustawy o
zdrowiu publicznym, ktora zostata znowelizowana w 2023 roku. Zakaz dotyczy zardwno
sprzedazy napojow energetycznych w sklepach, jak i podawania ich w placéwkach
oswiatowych
i gastronomicznych. Ponadto zabrania si¢ reklamy napojéw energetycznych skierowanej do
dzieci i mlodziezy. Gtownym celem tej regulacji jest ochrona mlodziezy przed negatywnymi
konsekwencjami zdrowotnymi wynikajacymi z nadmiernej konsumpcji tego typu napojow.

Konsekwencje spozywania napojow energetycznych przez dzieci i mlodziez:

e Zaburzenia snu — Wysoka zawarto$¢ kofeiny moze prowadzi¢ do trudnosci
z zasypianiem i bezsennosci, co wplywa negatywnie na regeneracj¢ organizmu oraz
funkcje poznawcze.

e Zaburzenia pracy serca — Napoje energetyczne, szczeg6lnie w duzych ilosciach, moga
powodowa¢ tachykardie (przyspieszone tgtno), wzrost cisnienia krwi oraz zaburzenia
rytmu serca, co stanowi powazne zagrozenie dla mlodego organizmu.

e Wzrost poziomu leku i niepokoju — dawki kofeiny moga nasila¢ uczucie leku,
prowadzi¢ do nadmiernej nerwowosci i probleméw z koncentracja. Mlodziez jest
bardziej podatna na te negatywne efekty ze wzgledu na rozwijajacy si¢ uklad
Nerwowy.

e Uzaleznienie — Regularne spozywanie napojow energetycznych moze prowadzi¢ do

uzaleznienia od kofeiny, co objawia si¢ koniecznoscia zwigkszania ilosci
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spozywanego napoju, aby osiagna¢ pozadany efekt. Objawem odstawienia moga by¢
bole glowy, drazliwos¢ oraz spadek energii.

Nadwaga i otylos¢ — Wysoka zawarto$¢ cukru w napojach energetycznych moze
przyczynia¢ si¢ do nadmiernego przyrostu masy ciala oraz zwicksza ryzyko
wystapienia cukrzycy typu 2, szczegélnie w przypadku regularnego spozywania
napojow

o wysokiej kalorycznosci.

Problemy z koncentracja i nadpobudliwo$¢ — Nadmierne spozycie napojow
energetycznych moze prowadzi¢ do zaburzen koncentracji oraz nadmiernej
pobudliwosci, co moze negatywnie wplywa¢ na wyniki w nauce oraz funkcjonowanie
w szkole.

Ryzyko przedawkowania kofeiny — Wysoka zawarto$¢ kofeiny w napojach
energetycznych, w polaczeniu z innymi produktami zawierajgcymi kofeine (jak kawa
czy herbata), moze prowadzi¢ do przedawkowania, objawiajacego si¢ nudnosciami,

zawrotami glowy, a w skrajnych przypadkach — drgawkami czy omdleniami.

19% uczniéw deklaruje, ze zdarza si¢ im pi¢ napoje energetyczne.

Czy pijesz/zdarza Ci sie pi¢ napoje energetyczne
typu Redbull, Burn, Tiger? SP 4-8

81%

19%

Tak Nie

60% uczni6w klas SP 4-8 zadeklarowato, ze pije napoje energetyczne raz w miesigcu,

jednakze sg uczniowie, ktdrzy robig to raz w tygodniu (20%) oraz 2-3 razy w tygodniu (20%).
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Ile wypijasz napojow energetycznych w
miesigcu? SP 4-8
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Czas wolny

Czas wolny jest okresem, w ktorym dzieci i mlodziez moga realizowaé swoje
zainteresowania i aktywnosci niezwigzane z obowigzkami szkolnymi. Jest to przestrzen do
wypoczynku, zabawy, rozwijania hobby oraz budowania relacji spotecznych.

Dzieci i mlodziez czesto spedzajg czas wolny samodzielnie, korzystajac z technologii
(smartfony, komputery, gry komputerowe). W tej formie moga rozwija¢ pasje, takie jak
czytanie, rysowanie, programowanie, ale tez moga naduzywa¢ czasu spedzanego online.

Czas spedzany z rodzing, np. podczas wspolnych positkow, wycieczek, gier
planszowych, jest istotny dla budowania wigzi rodzinnych, wspierania poczucia
bezpieczenistwa i emocjonalnego rozwoju dziecka. Jednak moze by¢ tak, ze czgs¢ mlodziezy,
zwlaszcza starszej, spedza coraz mniej czasu z rodzicami na rzecz kontaktéw z rowiesnikami.

Znajomi ze szkoly to wazna czg¢$¢ zycia spotecznego dzieci i mlodziezy. Wspolne
spedzanie czasu wolnego z rowiesnikami (na przyklad po szkole, w weekendy) umozliwia
nawigzywanie bliskich relacji, wzmacnia poczucie przynaleznosci oraz rozwija umiej¢tnosci
spoleczne. W tym kontekscie spotkania czgsto odbywajg si¢ w formie wspolnej zabawy,
wyj$¢ na miasto czy korzystania z rozrywek elektronicznych, np. gier online.

Dzieci i mlodziez moga rowniez spedzaé czas z osobami z innych srodowisk (np. spoza
szkoty, z klubow zainteresowan, kurséw). Dzigki temu rozwijaja zdolnosci adaptacyjne
i interpersonalne oraz poszerzajg krag znajomosci. Ta forma czasu wolnego umozliwia

poznanie innych perspektyw i pogladoéw, co wspiera rozwdj spoleczny.
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Zajgcia dodatkowe, takie jak kursy sportowe, artystyczne, jezykowe, moga by¢
sposobem na rozwijanie pasji i talentdw. Spotkania z instruktorami, trenerami oraz
uczestnikami zaje¢ wzbogacajg do$wiadczenia spoleczne i rozwijajg umiejetnosci pracy w
grupie.

Czas wolny jest nieodzownym elementem rozwoju dzieci i miodziezy, ktory przy
odpowiednim zarzadzaniu moze przynies¢ wiele korzysci. Jednak nadmierne korzystanie
z technologii czy brak aktywnosci fizycznej stanowi ryzyko dla zdrowia i rozwoju
psychospolecznego.

Uczniowie klas 4-8 szkét podstawowych (43%) spedzaja swéj czas wolny z rodzina, co
swiadezy o duzym znaczeniu wiezi rodzinnych w tej grupie wiekowej. Towarzystwo
znajomych z klasy lub szkoly wybiera 20% uczniéw, natomiast takze 20% preferuje
spedzanie czasu z kolezankami i kolegami spoza klasy/szkoty. Samodzielne spedzanie czasu
deklaruje 15% badanych. W przypadku 2% uczniéw wskazano inne osoby towarzyszace w

czasie wolnym, jednak nie zostaly one doktadnie okreslone.

Z kim najczesciej spedzasz czas wolny? SP 4-8
50%
45% 43%
40%
35%
30%

25%

20% 20%
20%
15%

15%
10%

5% 1 - 2%

0% [EPS

Sam/a Ze znajomymi z Ze znajomymi Zrodzing Z innymi osobami -
klasy / szkoty  spoza klasy / szkoty jakimi?
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WNIOSKI I PODSUMOWANIE

Mieszkancy Gminy Koneck

Najbardziej istotnym problemem spolecznym wedlug mieszkancéw gminy jest bieda,
ubostwo, ktorg za wazne (suma ,,bardzo” i ,raczej istotny”) uznato 73% respondentow.
Niewiele mniej oceniono rowniez uzaleznienia behawioralne, uzaleznienie od alkoholu
i papierosow (po 72%), bezrobocie (70%) oraz przemoc domowg (67%).

53% wskazalo, ze inicjacja alkoholowa miata miejsce pomiedzy 16 a 18 rokiem zycia,
a 33% powyzej 18 roku zycia. 13% przyznaje, ze pierwszy raz pili alkohol w wieku
pomiedzy 13 a 15 rokiem zycia, a 1% ponizej 12 roku zycia.

Do picia alkoholu kilka razy w roku przyznato si¢ 48%, kilka razy w miesigcu — 11%
badanych, kilka razy w tygodniu — 5%, a 32% w ogole nie pije alkoholu.

Badani zaznaczali najczesciej, ze spozywaja jednorazowo 1-2 porcje alkoholu — 70%,
3-4 porcje alkoholu — 16% lub 5-6 porcji — 12%.

Co wazne, 69% badanych nie wie, gdzie moze zglosi¢ si¢ po pomoc osoba uzalezniona od
alkoholu.

Kolejne stwierdzenie badajgce postawy wzgledem alkoholu dotyczylo dostepnosci
i kontroli sprzedazy alkoholu. 80% badanych mieszkancéw zgadza si¢ ze stwierdzeniem,
ze ,,dostep do alkoholu powinien by¢ ograniczony lub kontrolowany™. 72% respondentow
ocenia osoby pijgce alkohol, jako zagrazajace lub raczej zagrazajace bezpieczenstwu
w $rodowisku lokalnym. 50% badanych uwaza, ze osoby nieletnie nie majg tatwosci
w zakupie alkoholu w lokalnych sklepach. 95% respondentéw uwaza, ze kobiety w cigzy
nie moga pi¢ bezpiecznie nawet niewielkich ilosci alkoholu, a takze, ze prowadzenie
samochodu po spozyciu alkoholu nie jest bezpieczne — 91%. Kolejno, 87% ankietowanych
jest zdania, ze picie alkoholu nie pomaga w trudnych sytuacjach zyciowych.

Zapytano mieszkancéw réwniez o ich zdanie na temat ilosci sklepow i lokali, w ktorych
mozna kupi¢ alkohol. 34% badanych mieszkancoéw uwaza, ze jest ich za duzo oraz 60%
wskazuje na ich odpowiednig ilos¢.

11% respondentéw pali regularnie papierosy, 1% pali regularnie e-papierosa, a 12% pali
okazyjnie papierosy i e-papierosy. 76% nie pali w ogole.

38% wskazalo, ze inicjacja nikotynowa miata miejsce, gdy byli juz petnoletni. Po 29%
respondentdw przyznato, Ze pierwszy raz zapalili papierosa w wieku pomigdzy 13 a 15

rokiem zycia oraz pomiedzy 16 a 18 rokiem zycia, 6% pomiedzy 9 a 12 rokiem zycia.
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52% mieszkancow Gminy Koneck twierdzi, ze nie ma w swoim otoczeniu oséb, ktére
przyjmuja narkotyki lub dopalacze. 15% zna jedng osobe, 20% twierdzi, ze zna od 2 do 5
0s0b przyjmujgcych substancje odurzajace, 3% zna 6-10 0s6b oraz 10% zna ponad 10
0séb.

24% badanych wskazuje najczesciej na marihuang, haszysz, a 13% na amfetaming. Na
dopalacze wskazuje 11%. 34% nie wie, jakie substancje przyjmuja takie osoby oraz 41%
nie styszalo o osobach, ktore przyjmowatyby substancje odurzajace.

92% respondentéw wskazato, ze nie wie, gdzie moze naby¢ substancje psychoaktywne
takie, jak narkotyki czy dopalacze.

Zapytano zatem badanych o to, czy kiedykolwiek grali w gry internetowe, w ktérych
mozna wygra¢ pienigdze (np. poker). 92% wskazalo, ze nie gralo nigdy w tego rodzaju
ary.

50% osob, ktore zadeklarowaly granie w tego typu gry przyznaje, ze jest to rozrywka,
sposob na nudg, a po 38% chce zasili¢ domowy budzet, mie¢ wigcej pieniedzy na zwykte
codzienne wydatki oraz ma przeczucie, ze czeka ich duza wygrana.

96% badanych mieszkaficow twierdzi, ze mozna si¢ uzalezni¢ od gier na pieniadze.

Z analizy danych wynika, ze mieszkancy Gminy Koneck za najbardziej powszechne
problemy spofeczne uznajg nikotynizm (84%), alkoholizm (75%) oraz siecioholizm (72%)).
Zdecydowana wiekszos¢ respondentéw (70%) dostrzega potrzebe prowadzenia dzialan
profilaktycznych w zakresie przeciwdzialania uzaleznieniom.

Mieszkaficy stwierdzili, Ze najbardziej potrzebne dziatania to wsparcie psychologiczne dla
rodzin (28%), warsztaty profilaktyczne dla uczniéw (24%) oraz konsultacje z terapeuta
uzaleznien (21%).

Na pytanie 0 obecno$¢ przemocy domowej w otoczeniu 26% badanych odpowiedziato, ze
zna osoby, ktére jej doswiadczaja. Kolejne 24% ma takie podejrzenia, mimo ze nie ma
pewnoscei. Z kolei 50% respondentéw uwaza, ze w ich otoczeniu nie dochodzi do tego typu
sytuacji.

Na pytanie: , Czy zdarza si¢ Pani/Panu zajadaé stresy, trudne emocje?”. 40%
respondentéw przyznalo, Ze zdarza im si¢ regulowa¢ emocje poprzez jedzenie, natomiast
60% odpowiedziato przeczaco.

Na pytanie dotyczgce trudnosci w kontrolowaniu zachowan jedzeniowych, takich jak
kompulsywne objadanie si¢ czy natretne mysli o jedzeniu. 26% badanych przyznato, ze

zdarza im si¢ doswiadcza¢ takich trudnosci.
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Pracownicy instytucjonalni w Gminie Koneck

e W badaniu wzieto udzial 8 o0séb, z czego 25% jest czlonkiem Gminnej Komisji
Rozwigzywania Problemow Alkoholowych, 63% Zespotu Interdyscyplinarnego, a 12%
jest cztonkiem obu tych instytucji.

e Jako problemy bardzo istotne, po 100% respondentéw wskazato na naduzywanie alkoholu
przez dorostych, spozywanie alkoholu przez mlodziez, uzaleznienia behawioralne (np.
Internet) u mtodziezy, przemoc domowa zwigzana z zazywaniem substancji, brak dostepu
do terapii uzaleznien i brak swiadomosci zagrozen zwigzanych z uzaleznieniami

e Zapytano respondentow ,,Ktére z ustawowych zadan Gminnej Komisji Rozwigzywania
Problem6w Alkoholowych (GKRPA) uwaza Pani/Pan za najbardziej istotne w Panstwa
gminie?”. 67% respondentéw wskazato na procedure kierowania na leczenie odwykowe, a
po 33% na motywowanie do podjecia leczenia, wlasciwe wydatkowanie srodkow KRPA
oraz podejmowanie dziatan zgodnych z rekomendacjami KCPU.

e Wyniki dotyczace oceny skutecznosci wspdlpracy migdzy Gminng Komisja
Rozwigzywania Problemow Alkoholowych (GKRPA) a Zespotem Interdyscyplinarnym
(ZD)

w zakresie przeciwdziatania uzaleznieniom i przemocy domowej wskazuja na bardzo
skuteczny lub skuteczny odbior tej wspdtpracy — po 38% respondentdw ja tak ocenito.
24% ankietowanych wskazato je jako umiarkowanie skuteczng.

e Aby zwigkszy¢ skuteczno$é¢ wspolpracy miedzy Zespotem Interdyscyplinarnym (ZI)
a Gminng Komisjg Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych (GKRPA), po 63%
respondentow wskazalo na regularne spotkania i wymian¢ informacji oraz ustalenie
wspolnych celow i strategii dziatania. 50% wskazato na wspdlne projekty i programy
profilaktyczne, a 38% na szkolenia wspdlne dla cztonkéw obu instytucji.

e Zapytano respondentéw jak oceniaja stopien poinformowania wladz gminy
o potrzebach Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych (GKRPA) oraz
Zespotu Interdyscyplinarnego (ZI). 88% uwaza, ze wladze s3 poinformowane
i aktywnie wspieraja podejmowane dzialania, a 12%* uwaza, ze wladze sa
poinformowane, ale nie wspierajg dziatan.

e Respondenci wskazali, ze najwazniejszymi dziataniami, ktére powinny zosta¢ wdrozone
przez GKRPA i Zesp6t Interdyscyplinarny, sa szkolenia i warsztaty dla dorostych
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mieszkancow (88%), konsultacje i wsparcie psychologiczne dla rodzin oraz programy
edukacyjne w szkotach — wskazane przez po 75% respondentéw, a po 50% badanych
wskazalo na kampanie spoleczne zwiekszajace $wiadomo$¢ na temat uzaleznien i

wspolprace z lokalnymi instytucjami zdrowia i pomocy spoleczne;.

Uczniowie z Gminy Koneck

Uczniowie w Gminie Koneck deklarujg w zdecydowanej wiekszosci bardzo dobre lub
dobre relacje z opiekunami - tacznie: 95% uczniéw klas 4-8. Uczniowie w Gminie Koneck
majg bardzo dobre i dobre relacje z nauczycielami lgcznie 81% uczniéw, a relacje z
rowiesnikami ocenia w wigkszosci bardzo dobrze lub dobrze tgcznie 89% ucznidw.

15% uczniéw przyznato, ze ich réwiesnicy pija alkohol.

Nastepnie zapytano uczniéw, w jakich miejscach ich koledzy i kolezanki spozywaja
alkohol. Uczniowie wskazuja na $§wieze powietrze oraz imprezy, dyskoteki (po 38%) i
dom (25%). 38% badanych uczniéw nie wie gdzie ich kolezanki i koledzy spozywaja
alkohol.

Jezeli chodzi o przyczyny, z jakich ich rowiesnicy siegaja po alkohol badani uczniowie
wskazywali zazwyczaj na ch¢é¢ zaimponowania innym (63%), a takze dla lepszej zabawy
(50%) lub dla towarzystwa (38%). Sg uczniowie, ktérzy nie wiedzg (13%).

Nastepnie zapytano badanych, jak czgsto oni sami spozywajg alkohol. 94% uczniéw, nigdy
nie spozywato alkoholu.

Uczniowie, ktérzy zadeklarowali spozywanie alkoholu odpowiedzieli, ze prébowali
alkoholu majac 14-16 lat (67%) i 11-13 lat (33%).

Uczniowie najczgsciej siggaja po alkohol z checi lepszej zabawy i pod wplywem
znajomych (po 67%), oraz z ciekawosci lub bez konkretnego powodu (po 33%).

Wedlug 39% ucznidw kazdy moze uzalezni¢ sie od alkoholu. 28% uczniéw uwaza, ze w
ich miejscowosci s3 miejsca, gdzie osoba niepetnoletnia moze kupi¢ alkohol bez problemu.
Zapytano wigc uczniow czy ich réwiesnicy pala papierosy oraz czy sami probowali juz
papieroséw. 26% uczniow odpowiedziato na to pytanie twierdzgco, a 37% nie wie.

91% uczniéw klas 4-8 deklaruje, ze nie pali papierosdw oraz e-papierosow.

Najczesciej wskazywang motywacja byla cheé sprobowania czego$ nowego (40% oraz
che¢ zaimponowania w towarzystwie i namowa znajomych (po 20%).

67% uczniow klas 4-8 wskazuje, ze ich rowiesnicy nie majg kontaktu z narkotykami albo

z dopalaczami.
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100% uczniéw deklaruje, ze nie miato do czynienia z narkotykami i dopalaczami.
Zdecydowana wigkszos$¢ starszych uczniow (94%) nie zna miejsc, w ktoérych mozna kupié
narkotyki lub dopalacze. 6% wskazuje na inne miejsca nie podajac przyktadow.

Zapytano takze respondentéw kto rozmawial z nimi na temat dzialania i szkodliwosci
srodkéw takich jak alkohol, narkotyki, dopalacze czy papierosy. Najczgstszymi
odpowiedziami byty: nauczyciele (78%), rodzice (65%) oraz pedagog, psycholog szkolny
(44%).

Uczniowie klas 4-8 za najbardziej popularne zjawiska wystepujace w ich otoczeniu
wybrali uzaleznienie od smartfona (70%) oraz uzaleznienie od Internetu (67%).

zapytano uczniow o to, ile czasu dziennie korzystaja z komputera w celach innych niz
nauka. Badani wskazywali zazwyczaj, ze spedzaja w ten sposob do 2 godzin dziennie
(24%) czy tez do 4 godzin dziennie (28%). Znacznie niepokoja odsetki ankietowanych,
ktorzy zaznaczyli, ze spedzaja przed komputerem powyzej 6 godzin dziennie (13%). Do 6
godzin korzysta 9% uczniéw 4-8, a 13% korzysta z komputera kilka razy w tygodniu,
natomiast 13% uczniéw nie spedza czasu przed komputerem.

77% uczniéw klas 4-8 deklaruje, ze brak dostepu do Internetu nie bylby dla nich
problemem. Aczkolwiek, 23% uczniéw przyznaje, ze odczulaby brak dostepu do Internetu.
Jak wynika z przeprowadzonych badan, 50% uczniéw klas 4-8 korzysta z telefonu od 2 do
3 godzin dziennie. Znaczny niepokoj budzi fakt, iz 17% uczniéw deklaruje, ze korzysta
z telefonu 4-5 godzin dziennie, a 19% respondentéw powyzej 5 godzin dziennie. Czgs¢
uczniow spedza w ten sposdb czas okoto godziny dziennie (7%).

Uczniowie klas 4-8 najwiecej czasu spedzaja na czatach, portalach spolecznosciowych (np.
Facebooku), piszac ze znajomymi (31%) oraz ogladajac filmiki i $mieszne obrazki
i stuchajgc muzyki (po 22%).

Zapytano rowniez mlodziez o czas poswigcany na granie w gry komputerowe przez nich.
31% uczniéw klas 4-8 gra w gry komputerowe od 1 do 3 godzin dziennie. Znaczny
niepokoj budzi fakt, iz 19% deklaruje, ze gra w gry od 3 do 6 godzin dziennie. Czgs¢
uczniow spedza
w ten sposob czas okoto godziny dziennie (26%).

Zapytano takze uczniow o rézne sytuacje, ktére mogly ich spotka¢ w Internecie. 15%
uczniow klas SP 4-8 otrzymywato ztosliwe komentarze, tzw. hejty. 15% uczniow
otrzymywato wiadomosci z przezwiskami, obelgami oraz zdarzylo sie, ze udostepniono ich

prywatng rozmowe (7%).
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Uczniowie w Gminie Koneck w wigkszosci nie majg do$wiadczen zwigzanych
z grami hazardowymi na pieniadze (91%). Jednakze 9% uczniéw przyznato, ze gralo juz
w tego rodzaju gry.

6% uczniéw klas 4-8 w Gminie Koneck, do§wiadczylo przemocy domowe;j.

7% ucznidw klas 4-8 spotyka agresja stowna.

Jezeli chodzi o rodzaj doswiadczanej przemocy przez uczniéw, respondenci wskazali, ze
spotyka ich zaréwno przemoc psychiczna (13%) oraz przemoc fizyczna (11%).

Zapytano uczniow takze o doswiadczenie przemocy w szkole. Wedlug wynikow badan
66% uczniéw nigdy jej nie doswiadczylo. Jednakze sg uczniowie, ktorzy doswiadczajg
przemocy w szkole kilka razy w tygodniu (6%), kilka razy w miesigcu (4%) i kilka razy w
roku (24%),

19% uczniéw deklaruje, ze zdarza si¢ im pi¢ napoje energetyczne.

60% uczniéw klas SP 4-8 zadeklarowalo, ze pije napoje energetyczne raz w miesigcu,
jednakze sg uczniowie, ktérzy robia to raz w tygodniu (20%) oraz 2-3 razy w tygodniu
(20%).

Uczniowie klas 4-8 szkoét podstawowych (43%) spedzaja swdj czas wolny z rodzing, co
swiadczy o duzym znaczeniu wiezi rodzinnych w tej grupie wiekowej. Towarzystwo
znajomych z klasy lub szkoly wybiera 20% uczniéw, natomiast takze 20% preferuje
spedzanie czasu z kolezankami i kolegami spoza klasy/szkotly. Samodzielne spedzanie
czasu deklaruje 15% badanych. W przypadku 2% uczniéw wskazano inne osoby
towarzyszace

w czasie wolnym, jednak nie zostaly one doktadnie okreslone.

Przewod t29cy Rady Gminy
Tonggﬁﬁsld

69



70



